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RUZENEC S DETMI:
RUZE CI TRNE ?

Pri slovnom spojeni ,,ruzenec s detmi“ sa mimovolne objavuju vrasky na ¢ele nejedného
rodica ¢&i ucitela. Ma zmysel deti do modlitby nutit? Je odriekanie Zdravasov pre ne nejako
uzitoéné, ked tejto modlitbe nerozumeju? Neskon¢i ruzenec len ako bizutéria? Alebo
ako kovbojské laso na zneskodnenie otravného surodenca? Pochybnosti rastt ako
huby po dazdi - a to najma vtedy, ked ich polievame vlastnou nechutou a vyhovorkami,
preco sa ruzenec prave dnes nemodlit.

A mozno pre tieto obavy je ruzenec stile modlitbou, ktora naozaj stoji za to. Presvied¢a nas
o tom mnozstvo svétych. Sv. Pater Pio, sv. Frantisek Salesky alebo bl. Pius IX. hovorili
o ruzenci ako o najmocnej$ej zbrani, s ktorou sa da dobyt svet, dokonca porazit diabla.
Osobny vyznam ruzenca zasa velmi jasne zdoraznil sv. Josemaria Escriva: ,Modlite
sa ruzenec. Nech je pozehnana t4 monoténnost Zdravasov, ktord ocistuje monoténnost
vasich hriechov!*

Tu je teda pdt dovodov, preco ruZenec moze
byt aj pre vasu rodinu tou spravnou volbou:

RuzZenec je jednoduchy
Aj ked na prvy pohlad moze vyzerat komplikovane. Ruzenec je modlitba, ktora je
primarne zlozena z troch opakujtcich sa (zakladnych) modlitieb — Otéends, Zdravas
a Slava Otcu. St kratke a jednoduché, lahko si ich zapamaétaju aj mensie deti a rychlo
su schopné predmodlievat sa samy. To ich zvyc¢ajne motivuje viac, ako ked sa pred-
modlievaju rodicia. Jednoduchy v§ak neznamena bezvyznamny. Aj v tomto pripade
totiz plati: v jednoduchosti je krésa — a ¢o sa tyka ruzenca, tak aj velka hibka.

RuZenec je nazorny a fyzicky hmatatelny
Hmat je pre deti velmi dolezitym zmyslom, zdrojom informdcii, aj (predovsetkym
pre mladsie deti) zdrojom emocionalneho uistenia a pocitu bezpecia. Drzat ruzenec
fyzicky v rukach moze dietatu pomoct rozvijat osobny rozmer modlitby, najmé vtedy,
ak dieta md svoj vlastny ruzenec, ktory napriklad dostalo k sviatku alebo si ho samo
vyrobilo. Tiez mu moézeme vysvetlit, Ze drzat ruzenec je ako drzat za ruku samotnu

Pannu Mariu. ¥ .
-pokracovanie na 2.str.-



RuZenec prinasa pokoj

Svity papez Pius X. povedal: ,,Ak chcete, aby vo vasich rodinach panoval pokoj,
modlite sa v rodine ruzenec.“ Asi to déverne poznate — detsky dzavot, krik, plac,
zvedavé otazky, sirodenecké hadky. Ak uprostred tohto rodinného ruchu tazite po
malej oaze pokoja, skuste pravidelna modlitbu posvitného ruzenca. Opakovanie
jednoduchych modlitieb vam poskytne prilezitost upokojit sa fyzicky aj psychicky
a umozni vam spocinut v bezpe¢i Bozej pritomnosti. Zaroven vas pozve k tichej
reflexii o JeziSovom - a zdroven aj o svojom vlastnom - Zivote.

Navyse, podla apostolského listu o posvitnom ruzenci, ¢lenovia rodiny pri tejto
modlitbe vzdy ziskaju ,,schopnost vidiet jeden druhého novymi o¢ami, komuniko-
vat spolu, byt solidarni, odpustit si navzajom a zakazdym zacinat vo zvizku lasky
obnovenom z Bozieho Ducha“ (Rosarium Virginis Mariae, 41).

RuzZenec rozl?réva pribeh - a deti pribehy miluja!
Prostrednictvom posvitného ruzenca oziva pribeh spasy a priblizuje sa k vSetkym
¢lenom rodiny, k mensim i va¢sim. Vetky ruzencové tajomstva nas ucia nieco velmi
dolezité o JeziSovom Zivote a taktiez o nds samych. Ucia nas o tom, kym Jezi§ Kristus
naozaj je a kym sme povolani stavat sa my v nom. Tajomstva radostného ruzenca
hovoria o JeziSovom detstve a 0 Bozom plane s jeho (a aj nasou) rodinou, tajomstva
bolestného ruzenca o vyzname jeho (i nasho) utrpenia. Slavnostny ruzenec nas sme-
ruje k Zitiu svojej kazdodennosti s pohladom upriamenym na nebo. Tajomstva svetla
nas pozyvaju poznavat a prijimat Krista ako nasho milujticeho Spasitela, v ktorom sa
snubi ludska prirodzenost s bozskou.

Ruzenec odzrkadluje Zivot vasej rodiny
Tak ako posviteny ruzenec, aj na$ kazdodenny zivot je zlozeny z chvil radosti, boles-
ti, nddeje a svetla. Zazivame rozne situacie ako stretnutia s blizkymi, navstevy chra-
mu, radost z deti, spolo¢né stolovanie, bolesti a trapenia, ako aj malé zazitky neba na
zemi, oslavy, dotyk Ducha Svitého. Su to situdcie, ktoré su beznou stucastou nasho
Zivota aj zivota ludi okolo nas... a véetky ndjdeme aj v ruZenci.

Tu je niekolko najdolezitejsich tipov na zaver:
Pamiitajte, Ze deti netuzia vzdy po tom, o je pre ne najlepsie. Napriek tomu ma stale
zmysel davat im jest aj zeleninu namiesto samych sladkosti a viest ich k modlitbe,
hoci by namiesto toho radsej pozerali rozpravky. Ale oplati sa hladat sposob, ktory
im bude ,,chutit® viac - ktory im ako detom bude blizi.
Budte trpezlivi. Skusajte to znova a znova. Nevzdajte sa, lebo naposledy to nevyslo
— ako krestania predsa verime v zazraky. Ak chcete vo svojej rodine vytvorit navyk
pravidelnej modlitby, chodte na to postupne. Za¢nite sa spolu pravidelne modlit je-
den desiatok, neskor pridajte dalsi.
Vedte deti k hlbsiemu porozumeniu modlitby, no (najma vtedy, ked st mensie) ne-
bojte sa motivovat ich aj ,,prizemnymi“ spésobmi. Deti mozno este nedokazu poro-
zumiet tomu, ze modlitba ruzenca buduje cnosti a prispieva k ich svitosti — no buda
rozumiet priamej odmene. Pred modlitbou im teda vecne oznamte, Ze dieta, ktoré
sa pomodli vSetky odpovede alebo sa dobrovolne predmodli jeden desiatok, bude
moct na konci sfuknut sviecku alebo zostat hore o 10 minut dlhsie a ¢itat si s vami
knizku...

Budte pre svoje deti prikladom. Nacitajte si viac informacii o modlitbe ruzenca, vy-
tvorte si k nemu vztah. Nemodlite sa ho len zo zvyku. Urobte si s manzelom/man-
zelkou ¢as na rozjimavt modlitbu ruzenca. Na internete, ale aj v obchodoch najdete
roznorodé varianty: rozjimanie k jednotlivym desiatkom, ale aj ku kazdému Zdra-
vasu, biblické a iné tematicky zamerané rozjimania... A napokon to najdolezitejsie:
Nebudte na seba pritvrdi. Aj dospelakom sa do modlitby mo6ze nechciet. Dolezité je
aj tak sa k nej napokon odhodlat.

Ludmila Postenyiovd ACN Slovensko



O Z N A MY

Od buduceho tyzdna do nasho programu do odvolania pridivame sv. omse:
v stredu a v piatok o 12:00 hod. a v nedelu 0 9:15 hod.

Umysly sv. omsi budeme vyberat na mesiace oktéber — december 2021
Lackovce v piatok 24. septembra od 16:15 do 16:45 hod.,
Kochanovce v piatok 24. septembra od 18:30 do 19:00 hod.
Humenné v stredu 22. septembra v ¢ase tradnych hodin.

Pocet umyslov na osobu HE - 2. Filidlky 1 x.
Upozornujeme na nemoznost zarucenia presného datumu sv. omse.

Zdruzenie Faustinum
Pozyvame vas v nedelu 26. septembra 2021 na prvé stretnutie Zdruzenie Faustinum. Za¢iname
0 15:00 hod. spolo¢nou modlitbou Korunky BozZieho milosrdenstva.
V mesiaci oktdber vas pozyvame k spolo¢nej modlitbe sv. ruzenca 35 mintit pred svitou omsou.

Farska kancelaria bude v prvopiatkovom tyzdni zatvorena.

Adoracia na prvy piatok: Lackovce: od 15:00- 17:00, Kochanovce od 15:30- 18:00 hod,
Humenné od 7:30- 17:50 hod ( s prerusenim v ¢ase sv. oms$e o 12:00 hod.)

Sviatost zmierenia oktober 2021

Humenné Lackovce Kochanovce
Pondelok 27.9. 17:00-18:00
Streda 29.9. 11:15-11:50 16:00-17:00
17:30-18:00
Stvrtok 30.9. 17:00-18:00

POHLAD NA NAVSTEVU PAPEZA FRANTISKA
NA SLOVENSKU

Navsteva Svitého Otca na Slovensku v nés podla hovorcu Konferencie biskupov Slovenska
Martina Kramaru zanechala pocity velkej radosti a mnozstvo podnetov na uvazovanie.
»Pan nam pozehnal nadherné pocasie, a tak Svéatého Otca mohli prijat desattisice pttnikov vo
vsetkych troch slovenskych cirkevnych provinciach — dvoch latinskych, Kosiciach a Bratislave,
kam patri aj Sastin, a v PreSove, ktory je domovom gréckokatolickej metropoly byzantského
obradu,” zdoraznuje Kramara.

»Povzbudenia Svitého Otca boli velmi bohaté, tak pre nds knazov, ako aj biskupov a zasvétenych,
zit vieru, ktora nie je strnuld, ale je v pohybe, vychadza v ustrety, je prorockd, nesustreduje
sa na ¢isla a vyjadrenia moci, ale doveruje aj v malickosti, tomu, Ze BoZia moc je ta, ktord
rozhoduje, Zit vieru, ktord je znamenim, ktorému budd odporovat, nie v zmysle vyvolavania
konfliktov, ale v zmysle naro¢nosti na seba samych, aby sme vydavali autentické svedectvo
evanjelia a neprepadli nikdy sebectvu a povrchnosti.”



PORIADOK BOHOSLUZIEB
20. 9. 2021 - 3. 10. 2021

Farsky kostol Kochanovce Lackovce Kaplnka
KIVL
Pondelok 18:00 (656
Z20-9- + z rod. Juraja
Sv. Andrej a spol. Sivaka
Utorok S 56
=D + J&n, Maria, Jan,
Sv. Matas Michal
12:00
+ z rod. Karolovej 18:00 17:00
a Kochanovej + Michal Na tmysel
Streda 4 Porochnavy ordingra
ESckr o 18:00 1. vyrocie
+ Michal, Verona,
Andrej, Maria
Stvrtok 18:00
L =30 . + Jan, Maria, 16:30
Sv. Pio z Pietrelciny Maria, Anna, JAn
12:00
Piatok ZBP a dary DS 18:00 17:00
24.9. Monika + FrantiSek Okos Na tmysel
18:00 pohrebna celebranta
+ Maéaria
8:00
Sobota + Rieu, Mugqi
25.9.
18:00
+ Anna, AlZbeta
8:00
Pro populo
9:15
26. nedel’a cez rok 9:15 10:30 Pod’akovanie za
26.9. Za uzdravenie ZBP FrantiSka dar a sluZbu 50
Magdalény a »85% rokov lekarni¢ky
Adriany
10:30
ZBP Anna
Dudasova ,,60“
Pondelok 18:00 16:30
27.0. M 18;_;30 Kova + Andrej M(?til’,
ISv. Vincent de Paul RIS A SaVR pohrebna
Utorok 00
28.9. N
Sv. Vaclav + Anna, Anna
12:00
+ Frantisek 17:00
ZBP a dary DS
Streda 18:00 pre Sofiu
29.9. ZBP a ochrana rod.
Sv. Michal, Gabriel, Kochanovej
Rafael a Beranovej
Stvrtok 8:
30.9. LSOO 5 16:30
s + z rod. Notovej
Sv. Hieronym
7:00
+ MaAria, Emilia 18:00 17:00
Piatok 12:00 Na timysel Na timysel
1.10. + Ladislav, ordinara celebranta
Sv. Terézia Dagmara
z Lisieux ( Melkova )
18:00
+ Maria
Haburdakova
8:00
RuZ. bratstvo
Sob o 15:00, 16:00 — sobas
2.10.
Sv. anjeli 18:00
strazcovia + Zlatica
Pindrochova
8:00
Pro populo 8:00 9:15
>, 15 ZBP BoZena ZBP Michal s rod.
27> ned;llz CEZEOE ZBP a dary DS s rod. ( Roman )
- : pre Ivanku
10:30
Na amysel
celebranta
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