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Vernost je lepsi sposob preZitia ako nevera

V sobotu 13. juna sa v nasom kostole konal predmanzelsky kurz pre 24 parov. Uz pra-
videlne dvakrat v roku pontkame spolu s manzelmi zo Sniny nielen nasim snuben-
com moznost pripravit sa na manzelstvo. Postoj ku kurzu je v prvom momente neraz
odmietavy. Velakrat zaznie otazka: ,To naco je dobré, ved my uz chodime/ byvame
spolu 5-7 rokov? Co mi chce kiaz ,,kecat“ do méjho vztahu?“ Mam na to kratuckd
odpoved, ze ti dvaja poziadali o sviatost manzelstva- a preto je namieste sa pytat, ako
vidi Boh a Cirkev ich vztah a zamyslané manzelstvo. Ak chcti manzelstvo bez sviatosti,
pokojne nech zdjdu na matri¢ny drad. Tam je to bez nduky.“ Samozrejme, neplati,
ze kto uzatvori manzelstvo v kostole, tak isto ostanu spolu. Ale plati, Ze v tom kurze
pontkame myslienky, ktoré mézu nadejnému manzelskému paru pomoct rozpoznat,
¢iich vztah je alebo nie je do manzelstva. Z toho dévodu, ako aj preto, Ze tento mesiac
sa modlime desiatok sv. ruzenca za rozvedenych, pontikame vam rozhovor tykajtci
sa nevery v manzelstve.

Nevera po slovensky. Moze to byt komédia vo filme Juraja Jakubiska, ale aj problém,
ku ktorému mad co povedat psycholdgia. Rozprdvame sa s klinickym psychologom
a psychoterapeutom Martinom Milerom.

Je nevera jeden z najéastejsich manzelskych problémov?
Neviem, ¢i je najéastejsi, ale patri medzi velmi ¢asté vztahové problémy.
Co je nevera?

Neexistuje vSeobecna definicia nevery, ale v dne$nej dobe st to napriklad aj online
konverzacie, ktoré prekrocia isti mieru — a daju sa povazovat za neveru. Partneri st
navzajom skor schopni prepacit nejaky jednorazovy sexudlny ,ulet“ nez rozvijanie
vztahu, ktory v prvom momente nemusi mat ani znaky toho, Ze by mohlo o nieco ist.
Pokial zdielaji s inym ¢lovekom intimnosti, ktoré nezdielaju so svojim manzelom ¢i
partnerom a maji pred nim tajomstvo, dd sa to povazovat za neveru.

Ako nevera prichddza do manzelstva?

Samozrejme, Ze tych ciest je viacero a st individudlne. Zalezi od konkrétneho paru
a konkrétneho ¢loveka. V dnesnej dobe je to casto o pocite, Ze ludia by mohli zazit
viac, chciet od Zivota viac, mohli by sa mat lepsie. Toto [udi vedie k nevere. Nevera

ma podhubie, z ktorého vyrasta — je to len Spicka ladovca.
-pokraéovanie na 2. str.-



Preco chcii viac?

Do istej miery je to vyrazom doby. Spolo¢nost, kultira vyzaduje od nas chciet viac - je to
normalne. V podstate na tom funguje ekonomika - veci neopravujeme, ale kupujeme si nové.
A takéto zmyslanie asi preskakuje aj do vztahovej roviny. Dokonca uspokojit sa s tym, ¢o ¢lo-
vek m4, zavana az akousi lenivostou. Pokial vSak takéto zmyslanie ,,chciet viac“ presiahne do
vztahu, je to kontraproduktivne, az devasta¢né. Nielen vo vztahoch, ale aj na inych turovniach
by bolo dobré, keby sme sa naucili, ze nieco staci, ked je ,,dost dobré®, nemusi to byt perfektné.
Dom, auto, dovolenka - a vztah — mdzu byt lepsie a vieme si to predstavit, ale neprivadza nas
to k $tastiu. Je to nekonec¢na retaz.

Aké riesenia na neveru ddvate vo svojej ambulancii?

Neposkytujem riesenia, kazdy vztah je iny, ale v prvom rade zistujem, ¢o sa stalo, ¢o sa deje
a potom sa postivame dalej a s danou situaciou pracujeme. Kladiem otazku, ¢i by ¢lovek, ktory
bol neverny, sthlasil s tym, Zeby nieco podobné urobil jeho partner. Vacsina sa zhaci a povie,
ze nie. Tym sa konfrontuju s vlastnou situaciou: ak chcu byt spravodhv1 a pouzit rovnaky
meter, tak by bolo dobré, aby to nerobili ani oni. Casto sa deje, e udia upadnu do rutiny
kazdodenného Zivota a prestand sa zaujimat o toho druhého. Ak su vo vztahu aj deti, je to
vela o logistike, o tom, aby bolo nakipené, upratané, navarené, aby bola zabezpecena rodina.
A potom sa vytraca to, Ze sme spolu ako par, my dvaja, Ze si povieme aj pekné veci. Potom sa
stava, Ze niekto iny na pracovisku povie nieco pekné, nejaky kompliment, a ¢lovek sa dostava
do iného rozpoloZenia s niekym inym, nie so svojim partnerom.

Na rieseni nevery musia pracovat obaja - aj ten, kto neverny nebol. Nie je to pre neho prilis
velkd zdtaz?

Nemozeme mu to nariadit, ale ten, kto bol podvedeny, ma pravo klast si nejaké podmienky,
ma pravo ziadat, aby jeho partner prerusil kontakty ¢i vztah s inou osobou. Ale ma zmysel
pozriet sa na to, ako vztah fungoval a ¢o v lom Zlyhalo Ak ma par fungovat’ d’alej a posunut
sa, nevyhnutne musia na tom pracovat obaja. Ak si podvedeny partner povie, Ze mu to nestoji
za to a len ten druhy musi nieco robit, tak je to kratkozraké. Zit cely Zivot s pocitom viny
pravdepodobne nepovedie k nejakému dobrému dlhodobému vysledku.

Aké majii miesto deti?

Vela zavisi od vole paru. Neda sa povedat, ze ked su tam deti, tak Ze sa nerozidu. Deti tu
vstupuju ako vyznamny faktor. Nevera v tom pripade nerozbija len par, ale celt rodinu, ¢o
je pre mnohych zavazné. Deti motivuji manzelov pristapit k tomu vaznejsie a dat to znovu
dohromady.

Da sa sklon k nevere vybadaft pred vstupom do manZzelstva?

Signalom je, ked sa deje nieco za chrbtom partnera, ktory o tom nevie. Ked je tam moment
tajomstva ¢i netiprimnosti. To sa mdze diat tak, Ze si chalan vypije s kamaratmi, ale frajerke to
nepovie a namiesto toho si vymysli nieco iné. Ked klame ¢i zavadza. Vtedy je vhodné zvazit, ¢i
je to najlepsi partner ¢i partnerka na dalsie spoluZitie.

Mnohi si mozno myslia: ,,Nevera - ndm sa to stat nemoze.“ Naozaj?

Myslim si, Ze to tak nie je. Dokonca by som povedal, Ze ti, ktori si toto mysha, su Casto kon-
frontovani s neverou. Casto klienti poved1a, Ze oni si to mkdy nemysleli, Ze sa im to moze stat.
Ten, kto je schopny pripustit si, Ze aj jemu sa to moze stat, je obozretnejsi a citlivejsi na signaly
a ma $ancu z toho vycuvat. Ten, kto nie je obozretny, nerozpoznd varovné signaly a zrazu sa
to deje.

Prevzaté: zastolom.sk



OZINAMY

Umysly sv. omsi na mesiace jul, august september 2020 st naplnené!
OBV
Upozoriiujeme vas na zmeny v rozpise sv. omsi- reagujeme tak na uvoliiovanie
pravidiel. Prosime vas, aby ste si pozorne presli program sv. omsi.
OBV
Od stredy 10. jina sa uvolnili dal$ie opatrenia proti $ireniu koronavirusu. Vyplyva
z nich, Ze do kostolov bude moct prist viac [udi. Povinnost $achovnicového sedenia
pocas bohosluzieb sa meni na odporucanie. Nadalej vSak zostava v platnosti
povinnost mat nasadené rtsko na tvari v interiéroch a hromadnych podujatiach, a teda aj
v kostoloch. Svité prijimanie sa podava nadalej do ruk. Zaroven platia vetky
doterajsie pravidla hlavného hygienika pre verejné slavenia bohosluzieb,
ktoré st k dispozicii na webe Uradu verejného zdravotnictva SR.
OBV
Na budticu nedelu 21. jina vés srde¢ne pozyvame na odpustovu slavnost ku cti
Bozského Srdca JeziSovho do Lackoviec. Sv. omsu o 10:30 hod. celebruje otec
Marecel Jur¢, duchovny spravca UPC Kosice.
BOOOOOOOO
Sv. spoved v Lackovciach pred odpustovou slavnostou: v piatok 19. juna od 16:00-17:00 hod.
OBV
Lackovce vitraze: darovat milodar na vitraz okien v Lackovciach mozete
na filidlne ¢islo Gctu:
SK83 0900 0000 0004 6033 9945

Katolicke biblické dielo spustilo novi aplikaciu ,,Rok BozZieho Slova“

Bratislava 9. juna (TK KBS) Medzi aplikacie pre krestanov, ktoré maji pomdct v osob-
nom duchovnom Zivote, patri aj nova aplikacia s nazvom ,,Rok Bozieho slova“. Uzivatel
v nej najde plan celoro¢ného ¢itania Svitého Pisma aj konkrétnymi uryvkami. Cielom
aplikdcie je ulahcit pristup ku Svatému Pismu, aby ho pravidelne ¢italo ¢im viac Iudi.

»Jej nazov ,Rok Bozieho Slova“ v sebe ukryva dva vyznamy. Pripomina Rok Bozieho
Slova, ktory stale na Slovensku prezivame a zaroven nesie v sebe posolstvo, ze kazdy rok
by mal byt rokom Bozieho Slova. Inymi slovami: Svité Pismo treba ¢itat stale, infor-
moval riaditel Katolickeho biblického diela Anton Ziolkovsky. Katolicke biblické dielo
do aplikacie pridalo aj komentare k liturgickym ¢itaniam na nedele a prikazané sviatky
od renomovanych slovenskych biblistov. Uzivatel najde v aplikacii aj plan celoro¢ného
¢itania Katechizmu Katolickej cirkvi aj s prislusnymi
textami. Vlastnikom aplikécie ,,Rok Bozieho Slova® I
ktora je dostupnd na platformach Android a iOS, je el
Katolicke biblické dielo so sidlom v Ruzomberku. Au-
torom je Marek Repko. Texty Svitého Pisma a Kate-
chizmu Katolickej cirkvi st publikované s vedomim
Konferencie biskupov Slovenska ako pracovna verzia. ISBL(?OZ\I/%




PORIADOK BOHOSLUZIEB
15. 6.2020 - 21. 6. 2020

Farsky kostol KM Lackovce
Pondelok 12:00 zazdravie a $tastny pérod 18:00
15.6. Dianky

18:00 + Magdaléna

Utorok 12:00  za+zrod Tomkovej,
16.6. Salamonovej, Bovanovej
Streda 12:00  ZBP Jakub 17:00
17.6. + Juraj, Michal,
Juraj
18:00  ZBP BlaZena (Behtinova)
Stvrtok
18.6
12:00 za+VUaNGUYEN
Piatok 12:00  zazdravie a $tastny porod 17:00
19.6. Dianky Za poslancov

Najsvatejsieho Srdca a pani starostku

Vey 18:00 + Pavol
Jezisovho

Sobota 8:00  ZBP Lubomir s rod.,65"
20.6.

Neposkvrneného Srdca 18:00 za+z rod. Tomkovej,
Panny Marie Salamonovej, Bovanovej

12. nedela cez rok. 7:30 ZBPJanaEva“’80”a55r. 10:30
21.6. spol. Zivota Za obyvatelov
9:00 ZBP adary DS Jan s rod., 70" obce Lackovce

10:30  Pro populo

Nedelnd sv. omsa pre ludi nad 65 rokov a seniorov je zvyraznena
Prosime vas, aby ste reSpektovali ¢asy a pokyny usporiadatelov.
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