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_ ol : Staci zaklonit hlavu a pozriet sa ku
B J . hviezdam - tam je nebo. Sta¢i mat iba

PﬂKUf ‘ '&* $tipku fantazie, aby sme videli, ako
R ~ sa tam pred vekmi rozpraval otec

A A4 B sosynom - vjednote, v ucte a pravdivo.

»Poslem ta na zem,“ povedal Otec pred dvoma tisicrociami.

»Dobre, “ stihlasil Syn.

»Do mastale, nie do paldca.“

,Dobre.“

»Budes hladny, smddny, ohovdrany a osocovany.“

»Dobre,“ povedal syn znova.

»Nebudui ta chciet, ba budii ta nenavidiet a hovorit, Ze si posadnuty.“

»Dobre,“ trval pevne na svojom Syn.

»Oplujii ta, zradia, ukrizuji a neuveria, Ze si moj,“ pokracoval Otec,

»ba budii sa ti vysmievat, tam pod krizom, Ze si inych zachrarioval a seba

nedokdzes... vraj ¢o za boha si?“

,Dobre.“

,Urobis to pre nich?“ opytal sa otec nakoniec.

»Urobim,“ povedal Syn a Otec sa mu podakoval za tych, ktori Synovi nikdy

nedakovali a nedakuju.

Inych zachranoval a seba nedokdzal. Mohol, ale nechcel. Lebo prave vtedy
opat zachranoval nas.

Pokusenie uprednostnit seba pred inymi bdie v kazdom ¢loveku. Vystupit na
vy$iny po ohnutych chrbtoch a zlomenych ramenach inych - tak tato sebecka
myslienka zradila nejedného z cestnych a bohumilych Iudi. Zradila Judasa.

A zradila aj Petra, ked utekal pred sluzkou, ¢o ho obvinila, Ze sa priateli s JeziSom.
Peter zachranil seba a inych nedokazal. Jezi$ zachranoval inych a seba nedokazal.
A potom som tu ja. V tom istom pokuseni chranit vlastni kozu a inych podstvat
levom a hyenam, len aby som ja sam bol v bezpe¢i. Pokusenie Judasa a Petra ma
svoju skrysu v kazdom cloveku. Bdie a vyckava, aby nas opantalo vo chvili, ked
sa nam naskytne prilezitost prilepsit si a oslavit sa na ukor inych.

Aj vtedy staci iba zaklonit hlavu a pozriet sa ku hviezdam - tam je nebo.
A tam byva ten, ktory pokudeniu oslavit sa na tkor inych vzdy odolal.

Blog: Vladimir Stefani¢



Pést by mal zasiahnut vasu
modlitebnu kni¥ku, pehaZenku a kuchyhu
Dwight Tongenecker

Tri pdstne discipliny napravaju tri oblasti v nagom zivote, ktoré nds najcastejsie rusia
v duchovnom raste: jedlo, peniaze a lenivost v duchovnom Zivote. Hovorim, samozrej-
me, o postnych disciplinach: modlitbe, pdste a davani almuzny.

Stoji za to na chvilu sa zastavit a spomentt si, preco su tieto tri discipliny pocas pdstneho
obdobia dolezité. Hoci maju praktické vyuzitie, nie si samoucelné, st len prostriedkom,
ktory nas vedie k cielu. PrindSame tieto tri obety pre nasu napravu a na kontrolu svojich
priorit, aby sme sa mohli viac priblizit k Bohu.

Post je kazdé usilie krotit nas fyzicky apetit. Vzdat sa sladkosti a kolacov je tradiciou, ale mali
by sme sa nad svojim pdstnym vyberom viac zamysliet a urobit nejaku skuto¢nt, dlhodobu
upravu vo svojom zivote. Vzdat sa sladkosti a kola¢ov mdze byt prvym krokom na nova
uroven sebaovladania, aby sme boli viac fyzicky fit. Postit sa je viac nez len vzdanie sa kola-
¢ikov. Moze to zahfnat novy zaciatok zdravého Zivotného $tylu. Namiesto toho, aby sme sa
jednoducho vzdali ¢okolady, preco sa nerozhodneme viac cvicit, lepsie sa stravovat a celkovo
sa sustredit viac na svoje zdravie?

Dévat almuznu znamena davat svoje peniaze. Au! Pre vac¢sinu ludi je to taz$ie nez postit sa
a je dost divné, ako kazdy rdd hovori o tom ,,¢oho sa pocas postu vzda®, ale nepocujete, Ze
by Iudia hovorili o tom, aké nové a kreativne spdsoby nasli na to, aby davali viac penazi chu-
dobnym alebo na Panove umysly. Nie je zvlastne, ako disciplina davania almuzny potichu
mizne z pdstneho radaru?

Nemala by. Rozdavat stedro z nasho majetku je kluc¢ovou tlohou a ak ju neberieme vazne,
tak sme ani nezacali brat vazne svoj duchovny Zivot. Mali by sme $tedro rozdavat, nie preto,
ze Cirkev potrebuje peniaze, ani nie preto, ze ich potrebuju chudobni. Mali by sme $tedro
rozdavat, lebo potrebujeme zlomit moc, ktord maji peniaze nad nami. Vaé$ina z nas visi
na svojich peniazoch a snazi sa nechat si ich ¢o najviac a rozdat ¢o najmenej. Je to preto,
ze sme svoju doveru vlozili do penazi, a nie do Pana. Jezi$ hovori: ,Nemozete slazit Bohu i
mamone,“ a naposledy, ¢o som pozeral, stdle to v tej Biblii je! Presne tak ako by sme sa mali
kreativne postit, mali by sme kreativne rozdévat.

Cielom nasho intenzivnejSieho davania a postenia sa je podporit a posilnit nd§ modlitbovy
zivot. Pocas pdstu by sme nemali len pridat modlitby navyse, ale mali by sme sa do mod-
litby zapojit celym svojim telom, myslou a duchom. Modlitba nie je len aktivitou ducha.
Citanim dobrej knihy pocas postu zapojime do svojho modlitbového Zivota aj nasu mysel.
Pouzivanim duchovnych pomdcok ako napriklad: klakadlo, ruzenec, sochy, ikony a sviecky
integrujeme aj svoju telesnost do svojho modlitbového Zivota. Ako katolikom nam vsetky
tieto Casti prispievaju k zdravému, kreativnemu a pozitivnemu postu - takému, ktory nas
taha este blizsie ku Kristovi, naSmu Panovi.

Napokon, spomenme si na slova sv. Benedikta. Jeho pokyny pre mnichov platia pre snahu
udrzat si dobré pdstne obdobie. V Siestom storoc¢i boli mnisi znami svojou prisnostou

a asketizmom. Namiesto extrémov Benedikt varoval svojich mnichov, Ze by nemali robit
»Ni¢ tvrdé, ni¢ pritazké®. Mali by sme ku postu pristipit so zanietenim a ambiciou urobit ¢osi
navy$e pre Boha, ale mali by sme si tiez pamatat, Ze nas$ pdst, almuzny a modlitby by mali byt
vyvazené a mierne. Najma by sme si mali pamitat, Ze ciefom nasho postenia sa, almuzien
a modlitieb je zocelit nasho ducha, nabrusit nasu mysel a pritiahnut sa celym bytim blizsie
k Bohu, ktory nas miluje a vykapil nés.



V stredu 13.3.2019 po sv. omsi o 18:000 hod. pozyvame rodi¢ov birmovancov
na organizacno - informativne stretnutie. Stretnutie sa uskuto¢ni v kostole.
DOCOOOOOOOD
V piatok 15. marca 2019 sa po detskej sv. omsi uskuto¢ni organiza¢no - formac¢né stretnutie
rodi¢ov prvoprijimajicich deti. Stretnutie sa uskuto¢ni v kostole.

DOCOOOOOOOD
Na budtcu nedelu 17. marca 2019 mame nasu pravidelnd zbierku na FaPC.

V nedelu 17. marca po postnej kazni vas srdecne pozyvame na nasu faru na stretnutie
Zdruzenia Faustinum.
DOCOOOOOOD
V nedelu 17. marca, ak Boh d4, nasu farnost by mali navstivit farnici z farnosti Pre-
$ov - Solivar v ramci ich putovania po kostoloch, kde st relikvie sv. kosickych mu-
¢enikov a nas kostol bol uréeny, ako miesto pre ziskanie plnomocnych odpustkov
v ramci jubilejného roka.

Tvorivé dielne: Srde¢ne pozyvame deti aj ich rodi¢ov na Tvorivé dielne, ktoré budu v sobo-
tu 23.3.2019 od 14:00 hod. v naom FaPC.
DOCOOOOOOOD
Jubiled: Dnia 16. marca 2019 si pri svitej omsi o 10.00 hod. v katedrale spolo¢ne pripomenieme
a podakujeme sa Panu Bohu za 95 rokov zivota a 70 rokov kiazstva J. Em. Jozeta kardinala
Tombka a 85 rokov zivota J. E. Mons. Alojza Tkaca, emeritného arcibiskupa.
Na tato slavnost do katedraly vas vSetkych srde¢ne pozyvame.
DOCOOOOOOOD
Knazsky semindr: Kto citi povolanie ku kiazstvu, moze sa prihldsit do Knazského semindra
v Kosiciach. Ziadost o prijatie je potrebné poslat do 31. marca 2019 na adresu: Knazsky
seminar sv. Karola Boromejského, Hlavna 91, 042 03 Kosice. K Ziadosti je potrebné pripojit
list, v ktorom kandidat objasni dovody, pre ktoré sa hlasi do seminara. Terminy pohovorov
pre prijatie do knazského semindra budd ozndmené individualne. Detailnejsie informécie
st na internetovej stranke www.kske.sk. Zaroven je potrebné prihlésit sa na $tadium
na Teologickej fakulte v Kosiciach.
DOCOOOOOOOD
Den pocatého dietata: Forum zivota v tychto diioch sptsta uz XV. ro¢nik celoslovenskej
vzdelavacej a osvetovej kampane Den pocatého dietata, ktora vyvrcholi 25. marca.
V jej ramci tento rok chceme upriamit pozornost na fakt, ze ludsky Zivot za¢ina pocatim,
a ingpirovat nielen veriacich, ale aj vSetkych ostatnych ob¢anov Slovenska k tomu,
aby sa zamysleli, do akej miery na tom zalezi nasej spolo¢nosti a predovsetkym im osobne.
Vonkajsim symbolom Dna pocatého dietata bude uz tradi¢ne biela stuzka na odeve,
pripnutim ktorej kazdy ¢lovek moze dat najavo svoj postoj k problematike ochrany fudské-
ho Zivota a jeho dostojnosti. V diioch 17. - 25. marca okrem rozdavania bielych stuziek
a informacnych materialov v uliciach slovenskych miest a obci st naplanované
debaty predovietkym s mladymi ludmi v ramci projektu Tlakovy hrniec o problematike
necakaného tehotenstva, ako aj prednasky na tému tcta a ochrana Zivota od pocatia
predovsetkym pre stredné skoly a gymnazia na Slovensku.
Vsetky potrebné informacie o kampani 25. marec — Den pocatého dietata njdete na
internetovej stranke www.25marec.sk.
DOOOOOIOOOD
Cirkevna $kola: Gymnézium sv. Cyrila a Metoda na Duchnovic¢ovej ulici v Humennom
otvara v $k. roku 2019/20120 jednu triedu stvorro¢ného gymnazia s po¢tom Ziakov 21
a jednu triedu osemro¢ného gymnazia s poctom ziakov 18. Rodicia piatakov, ktori uvazuju
o Studiu na osemro¢nom gymndziu st pozvani 15. marca 2019 o 15:30 hod. na informacné
stretnutie. Od 1. aprila prebieha na Cirkevnej spojenej $kole, Duchnovi¢ova 24, Humenné
ZAPIS DO 1. ROCNIKA ZAKLADNE] SKOLY. Buducich prvékov a ich rodicov pozjvame
na SLAVNOSTNY ZAPIS, ktory sa uskutoéni 4. aprila 2019 o 15:00 hod.



PORIADOK BOHOSLUZIEB

11. 3. 2019 - 24. 3. 2019

Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
Pondelok
11.3. 18:00 16:30
+ Ladislav, Dagmar ZBP
Jozef a Anna
Utorok 7:00
12.3. + Zdenka, Stefan, Irena, 1,7.° Ovo
- P + Maria, Stefan
Jan, Maria
Streda
ey 18:00
+ Michal, Helena, Anna
Stvrtok :
© 18:00 16:30
14.3. . L. . . ZBP
+ Jan, Maria, Jan, Michal
Anna s rod.
Piatok 18:00
15.3. Za + z rod. Vyrostkovej 2709
- VYT J + Juraj
8:00
Sobota + Anna Orlejova, pohrebna
16.3. 18:00
+ Monika, Miroslav,
Helena, Jan
8:00
2. Postna nedel’a ZBP Anténia .20 9:15
17603
10:30 ZBP Pavol s rod.
Pro populo
Farsky kostol KM Klub do6ch. Lackovce
Pondelok
AT, 18:00 16:30
+ Stefan 1. vyr.| + Agnesa,
Jan
Utorok 7:00
19.3:’ . + Jozef
Sv.gozefal,wz:ﬂfleha 11:00 :vl7: o0
s A Na tmysel celebranta Ruz. bratstvo
slavnost
Streda 18:00
20.3. + Gabriela, BlazZena,
Jarmila, DusSan
Stvrtok 16:30
b 18:00 + Anna, 1. vy ZBE
> 1- VYT Ivana
Piatok H
e 18:00 2700
22.3. + Andrei + Eugen,
J Rudolf, Terézia
8:00
Sobota + Stefan, Anna, Braen
23.3.
18:00
+ Marian Firkal
8:00
3. Poéstna nedel’a ZBP Maria ,,.80% 9:15
24. 3. ZBP Marta
10:30 s rod.

ZBP Alexandra ,3“
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