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MANZELSTVO AKO
ZVACSOVACIE SKLO

»Ako sa mas?“ Uplne beznd otdzka, ktoru si kladu

ludia, ktori sa nejaky ¢as nevideli. Zvycajna odpoved
N A’ ROD N? T?Z DE N na tato otazku byva: ,,Dobre® alebo ,,Mohlo by byt aj

% lepsie“ alebo ,,Da sa“ Vela sa z toho nedozviete, je to
MANZELSTVA skor taky mostik na zaciatok konverzacie. Zalezi uz
na samotnych aktéroch, ¢i pdjdu do rozhovoru hlbsie,

11.-17. 2. 2019 alebo sa uspokoja s tym, Ze ,,uz sa porozpravali®.

Co by ste povedali, keby som sa spytal: ,,Ako sa ma
va$e manzelstvo?“ Odpovedzte s vedomim, Ze sa naozaj zaujimam a ze mi nejde len o po-
vrchné spolocenské klisé. Budte Gprimny a povedzte si to aspon sam pred sebou. Mozno
fajn. Mozno sa aktudlne takmer vznasate od radosti. Je vSak tplne mozné (a je v poriadku,
ked to priznéte), Ze to prave nie je az také uzasné. Alebo ste v dlhodobom konflikte so
svojim manzelskym partnerom. Premyslali ste nad tym, pre¢o sa mate tak, ako sa prave
mate? Co k tomu najviac prispelo?

Pre dlhodobé spoluzitie, akym manzelstvo urite je, je nevyhnutnostou aktivne sa o vztah
starat. Kultivovat ho, pestovat priatelstvo. Hoci je to krehka zalezitost a vybudovat ho trva
naozaj nejaky cas, prave hlboké priatelstvo nds dokaze preniest krizou alebo hadkou vo
vztahu. Ak erotika vyzaduje obnazené tela, tak priatelstvo vyzaduje obnazené duse. Man-
zelstvo potrebuje obe stranky, avsak budme si vedomi toho, Ze erotika nas vztah neudrzi.
Ved aj mnohé sucasné vyskumy to potvrdzuju.
,O tom, ¢i je manzelka spokojna so sexom, romantikou a vasnou v manzelstve - rozhoduje
20 70% kvalita priatelstva medzi manzelmi. Aj u muza je to priblizne tak isto. Nakoniec
st predsa len muZi aj Zeny z tej istej planéty! Obaja potrebuju silné priatelstvo. Stastné
manzelstva st zaloZzené na hlbokom priatelstve. Takito manzelia st si naozaj velmi blizki,
vedia, ¢o ma kazdy z nich rad a ¢o nema rad; poznaju navzajom svoje silné a slabé
stranky, tuzby a sny. Svoju ndklonnost si prejavuju nielen velkymi gestami, ale aj kaz-
dodennymi mali¢kostami®.(John Gottman, odbornik na vztahy a autor knihy 7 principov
fungujiiceho manzelstva)
Manzelstvo funguje ako zvicsovacie sklo. Cokolvek tam pridate, bude zvicsené. Kazda
pozitivna vec - pochvala, ocenenie, kazdy prejav lasky ... Ale takisto aj ¢okolvek negativne,
¢o do tohto priestoru pustite, bude zvi¢sené - kazd4 kritika, ustipa¢na poznamka, nevera,
hadka, ... ¢okolvek. Kazdd hadka ma tendenciu narast do obrovskych rozmerov, pokial
neza¢nem pocuvat druh stranu a nie som ochotny pripustit, ze mdj pohlad nemusi byt
ten jediny spravny. Pritom vdcsina manzelskych hddok je o banalnych zalezitostiach.
Klt¢om k uspechu pri hadkach méze byt rozhodnutie, Ze za¢nem svojho partnera jedno-
ducho pocuvat. Po¢tivanim, namiesto okamzitej argumentacie, mam $ancu dozvediet sa
ako ten druhy premysla, v ¢om vidi skuto¢ny problém. Ak mu vhodnymi a konstruktiv-
nymi otazkami pomoézem identifikovat jadro problému, odrazu sa mi odkryje nova
- pokracovanie na 2. str. -



perspektiva a z obrovskej a neprekonatelnej zalezitosti sa stane nie¢o prekvapivo zvladnutelné .....
Odbornici to nazyvaju aktivne po¢uvanie partnera.

Spoloc¢né travenie volného ¢asu. Niekedy volny ¢as nemdame, lebo si ho nenaplénujeme. Vzdy je
nieco, ¢o je treba vybavit, dohodnt, urobit, ... Casto si vieme vyhradit ¢as pre inych s nevyslovenym
ospravedlnenim, ze tych najbliz§ich mdme predsa doma stale. Pokial sme uz pochopili, ze aj
volny ¢as si potrebujeme planovat, tak sa moézeme sustredit na to, ze ho chceme travit SPOLU.
V manzelstve to znamena MY DVAJA! Ked si mame vybrat nieco, ¢o by bolo prijemné, tak si
vyberame to, o mame naozaj radi. Ak mame rozdielne preferencie, moézeme sa rozhodnut, ze
teraz vyberie jeden a nabudtce zasa ten druhy. Spolo¢né zazitky prehlbuju priatelstvo. A Gprimné

priatelstvo zasa stmeluje vzajomny vztah.

Vladimir Sochor, zakladatel a koordindtor Ndarodného tyZdiia manZelstva na Slovensku

2L Re YA 018 (=l Odpustajiic dalej na CESTE UZDRAVENIA

Prijatie svojej situdcie bolo prvou etapou na
ceste uzdravenia po civilnom rozvode. Pred-
pokladam, ze chce§ pokracovat dalej a zakusit
uzdravenie. Nepodari sa ti to bez odpustenia.
Ako moze vyzerat odpustenie v praxi?
Odpustit. A teda nedrzat vo svojich rukach,
ale pustit. Nenarokovat si nieco, neuplatnovat
spravodlivost podla vlastnych predstav. Pripo-
mina sa mi sluha z Evanjelia. Bol mu odpusteny
dlh, ktory nebol schopny splatit ani do konca
svojho Zzivota. A hned na to stretdva svojho
spolusluhu, ktory mu bol dlzny mald sumu.
Vtedy ho chytil pod krk a zac¢al ho dusit ziada-
juc vratenie dlzoby (porov. Mt 18, 23-35). Vzal
to do svojich rik a zaroven nechcel odpustit.
Odpustenie sa neda vydusit zo seba alebo si ho
vyziadat na pockanie od druhého. Ale nezna-
mend to, Ze tvoje rozhodnutie odpustit bude
bezvyznamné. Ba naopak. Bude rozhodujuce.
Urdite preto, aby si sa sdim neudusil v neodpus-
teni. Tak sa ti zac¢ina lep$ie dychat, a neprezi-
va$ infarktové stavy kvoli svojmu trapeniu sa.
Je vzacne, ked si aj druhy ¢lovek dokaze vazit
to, ¢o prenho urobis. Avsak odpustenie nevy-
tvori automaticky vztah. Znamena to zatial
pustit niekoho krk.

Snaha o odpustenie. Mozno to poznas, ked
sa negativne pocity tak nahromadili v tvojom
srdci, Ze sa stale nimi zaoberas. PapeZ Franti-
$ek vysvetluje fungovanie takého mechaniz-
mu: ,Ak dovolime zlému pocitu, aby prenikol
do nasho vnitra, poskytneme priestor zasti,
ktora sa zahniezdi v naSom srdci. Fraza ,logi-
zetai to kakon® znamend ,,uchovava v pamati
zl0%, ,nosi ho so sebou, teda ma v sebe zast.
Opakom je odpustenie; odpustenie zalozené
na pozitivnom pristupe, ktory sa pokdsa po-
chopit slabost a hlada pre druhého osprave-

dlnenia - tak ako Jezi$, ktory povedal: ,,Otce,
odpust im, lebo nevedia, ¢o robia“ (Lk 23, 34).
Avsak ¢asta tendencia je skor hladat viac chyb,
predstavovat si viac skazenosti, predpokladat
vSetky druhy zlych imyslov - a tak neodpus-
tenie rastie a zapusta korene.

Cez modlitbu k odpusteniu. Rana rozvodu
a pretrhnutia manzelského puta sa stava prici-
nou zatrpknutia a neschopnosti odpustit. Nie-
kedy sa stretavam so situaciou, ked odpustit sa
zda nemozné, lebo zraneni rozvodom ,,ucho-
vavaju v pamiti zIo® a ,nosia ho so sebou®
Vtedy je potrebné zacat z inej strany. Skus si
pri modlitbe v dobrom spomentt na svojho
manzela alebo manzelku. Alebo aspon neved
dial6g s negativnymi myslienkami. To je pro-
ces pretvarania srdca. Vnimam, Ze odpustenie
moze prist ako ovocie modlitby. Radi to aj pa-
pez Frantisek vo svojej homilii k Mt 5, 42-48:
,Pomstit sa nie je krestanské. Ale ako mdzeme
byt schopni milovat svojich nepriatelov? Mod-
lit sa. Ked sa niekto modli za toho, kto robi
zle, je to akoby prisiel Pan s lie¢ivym olejom
a pripravil nase srdcia pre pokoj.“ Ak by tvoje
srdce zostalo kvoli negativnym pocitom stéle
zatvorené, mozes poprosit Jezisa, aby ho aspon
trochu pootvoril: ,,Pane, otvor moje srdce a daj
mi milost odpustit méjmu manzelovi/mojej
manzelke.”

Ako moze vyzerat tvoja modlitba? Oslovuje
ma scéna z filmu Chatr¢. Otec Mack Phillips
so svojou rodinou preziva zivotna dramu. Naj-
skor mu uniesli dcéru a neskor sa dozveda o jej
sexudlnom zneuziti a vrazde. Vo svojom srdci
je rozhodnuty pomstit sa. Zivi v sebe neodpus-
tenie a nendvist. V tom vSetkom dostava moz-
nost stretnut sa s Bohom ako s Trojicou 0sob.
Rozhovory s Nim su pre neho prilezitostou,



aby sa vyplavili z jeho vnutra vSetky zranenia.
Prechddza si naro¢nu cestu premeny zmysla-
nia. Mack vyjadruje tazbu, Ze vrahovi chce
ublizit, aby trpel tak isto, ako trpel on. A chce,
aby to Boh naozaj doprial tomu vrahovi, aby
mu ublizil. AvSak odpoved nebeského Otca
znela: ,Aj on je mdj syn, ktorého chcem vy-
kuapit.“ Aj ty moze$ pred Otcom vylievat svoje
srdce, a tak dovolit Bohu, aby sa premienali
tvoje myslienky. , Ireba svoj pribeh vlozit do
modlitby, prijat seba samych, vediet Zit so svo-
jimi obmedzeniami a aj si odpustit, aby sme
ten isty postoj mohli zaujat voci druhym.”

Odpustit neznamena zabudnut. Odpustit
neznameng, ze vSetko v naSom vnutri sa hned
upokoji. City a emoécie budu réznorodé. Od
hnevu az po smutok. Vtedy plati, ze odpustam
vzdy znovu reagujic na svoje pocity. Rana sa
nedd vymazat zo svojej pamiti. Moze sa vak
uzdravit. Je rozdiel mat na svojom tele otvo-
rend ranu a mat ju zacelend, hoci stale zostdva
po nej jazva. Dojimava je chvila, ked Mack ne-
sie mftve telo svojej dcéry, aby ho mohol po-
chovat. Neustale si vtedy opakuje slové: ,Od-
pustam ti.“ Ale tiez tesne predtym vyznava:
»Som stdle nahnevany.“ A pocuje od Boha
povzbudivé slova: ,,Nikto nepusti vsetko naraz.
Mozno to bude$ musiet urobit 1000-krat, kym

to pojde lahsie. Ale pojde to.“ Odpustenie sa
vyjadruje v postupnom pustani veci zo svojich
ruk. Je ako rozhodnutie, ktoré je nevyhnutné
potvrdzovat nanovo vo svojich myslienkach.
Odpustaj ako Jezi§ visiac na krizi medzi dvomi
zlo¢incami odpusta vo svojom srdci a zdroven
dopraje odpustenie kajucemu lotrovi. Najskor
vola k Otcovi: ,Otée, odpust im, lebo nevedia,
¢o robia.“ (Lk 23, 34) Neriesi situdciu sam, ale
volad na svojho Otca, aby cez neho prislo od-
pustenie. Akoby to bolo vtedy nad jeho Iud-
ské sily, nie podla toho, ¢o prave citil. Ale robi
rozhodnutie vole, Ze chce odpustit, a potrebuje
k tomu Boziu milost. A potom pocuje volanie
svojho suseda na krizi: ,,Jezi$u, spomen si na
mnia, ked prides do svojho kralovstva.“ (Lk 23,
42) Prislub raja znamena, Ze lotrovi, ktory pro-
sil, bolo odpustené. A tak sa potvrdzuju slova
pépeza Frantiska, Ze ,odpustenie podstipenej
nespravodlivosti nie je lahké, je to vsak cesta,
ktort milost umoznuje.*

Ak odpustas, spoliehas sa v dovere na Boha, ze
on si s tou situdciou poradi najlepsie ako vie.
Spachané zlo ma svoje dosledky a odpustenie
ich neodstranuje. Bohu patri pomsta a uskuto¢-
novanie spravodlivosti. Nastastie.

Matej Trizuliak, kniaz

Pozvanka z Arcibiskupského tradu v Kosiciach : VYROCIE SOBASA
V ramci Roka sv. Kosickych mucenikov si prvykrat v kosickej katedrale
spolo¢ne pripomenieme jubileum manzelov z celej arcidiecézy:
26. maja 0 15.00 hod. 25. vyrocie manzelstva
13. oktdbra o 15.00 hod. 50., 60. a 65. vyrocie manzelstva.
Pozyvame preto jubilujiicich manzelov do Katedrély sv. Alzbety na stretnutie s otcom arcibiskupom, kde
dostanete osobitné pozehnanie. Manzelov, ktori oslavia svoje jubileum v roku 2019 a maji zaujem zéast-
nit sa spolo¢ného slavenia v Kosiciach prosime, aby sa nahlasili na farskom trade do 17. marca 2019.

OZNAMY

V pondelok na Preblahoslavent Pannu Mdriu Lurdski mame 27. svetovy den chorych 2019, pri tejto
prilezitosti budeme pri sv. omsiach udelovat sviatost pomazania chorych. Prijat pomazanie méze kazdy
katolik, ktory je vazne chory, preziva jesen svojho Zivota, kto je pred operaciou a potrebuje uzdravujicu
moc Péna Jezisa. Pred prijatim sviatosti sa treba vyspovedat.

Snubencov, ktori zamyslaju v roku 2019 uzatvorit sviatostné manzelstvo v nasej farnosti
prosime, aby si pozorne prezreli rozpis sobasnych nduk na nasej webovej stranke. Nasa farnost
v tomto roku pontika dva kurzy. A to 3. - 4 médja a 22 .- 23. novembra 2019. Pocet prihldsenych

na kurz je obmedzeny. Po naplneni kapacity uz nie je mozné sa prihlasit.
Zmena mdze nastat len v tom pripade, ak sa nejaky par odhlasi.
Na budticu nedelu 17. februdra mame nasu pravidelnt zbierku na FaPC.
Pan Boh zaplat za vase milodary.

V diloch 15.-17. februdra 2019 absolvuju nasi animaétori, aj ti, ktori sa pripravuju na tato sluzbu
v na$ej farnosti v spolupraci so ZKSM pripravny vikend. Prosime vas o sprevddzanie modlitbou
tato nasu formaciu.



PORIADOK BOHOSLUZIEB

11. 2. 2019 - 24. 2. 2019

Farsky kostol KM Klub déch. Lackovce
Pondelok 11:00 .
o Na amysel celebranta| 16:30 17:00
Preblahoslavenej Panny |18:00 ZBP + Jan, Andrej,
Marie Lurdskej + Andrej, Michal, Zuzana, Jozef AL AT
Maria, Valéria, Andrej a Anna 3
Utorok 7:00
12.2. Za + z rod. Kochanovej,
Karol'ovej
Streda 18:00 17:00
13.2. Za + z rod. Klanicovej, ok J?zef, Anna,
Dutkovej, Butkovskej Jan, Anna
Stvrtok 16:30
14.2. 18:00 ZBP
Sv. Valentina, + Méria, Al¥beta, Juraj
biskupa a mudenika Anna s rod.
Piatok 18:00
15.2. + Helena, Jan, Maria
Sobota 8:00 7 "
TG + Magdaléna Glasova
18:00
+ FrantiSek, Anna
6. nedela cez rok 8:00 - 2 B 5
oy Za manzelské pary 9:15
10:30 Pro populo
ZBP Marek ,45“
Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
Pondelok
R 18:00 16:30
+ Andrej, FrantiSek, Jozef,| + Agnesa,
Angela, Zofia, Anton Jan
Utorok 7:00
19.2. + Jan, Anna, Michal, Stefan
Streda
20.2. 18:00 17:00
ZBP Katka ,,10“
Stvrtok
21.2. 18:00 16:30
ZBP Magdaléna s rod.
Piatok
22.2. 18:00 17:00
Katedra sv. Petra, + Eduard, Zuzana, Andrej, Jan + Dus$an, Jan,
apostola MaAria
Sobota 8:00 s 7z vz
e + Vladimir Voronéak
18:00
+ Jozef
8:00
o del’ Kk
CREECELACEZN0 ZBP Augustin s rod. ,,60“ 9:15
e 4 «
10:30 ZBP Beata ,,50
Pro populo
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