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Mozem cvicit jogu?
Slovo ,,joga“ pochadza zo sanskritského slova ,,judz®, ¢o
mozeme prelozit ako ,ovladat, podrobovat si, spajat* ale-
bo aj ako ,,zataz, napnutie svalov, koncentracia duchovnych sil*
Vo v$eobecnosti je Joga prijimana ako ,,nad nabozenska“
asketicka a medita¢na technika pouzivana predovsetkym
v Indii a Tibete. Jej ciefom je priviest meditujuceho ¢loveka
do stavu nezvycajného pokoja a nasledne ovplyviovat jeho postoj k Zivotu. Okrem
toho ma prinasat zlepSenie zdravia, dodavat energiu a zvy$ovat inteligenciu.

Zaklady jogy

Zakladom jogy je tzv. ,sankhja“ - nduka, ktora tvrdi, Ze svet ma p6vod v jednej
»prabytosti. Joga je jej praktickym doplnkom - konanim ¢i poboznostou (vzdéva-
nim ucty bozstvam i guruovi, nieco ako sv. omsa alebo eucharisticka adoracia v kato-
lickom nabozenstve). Obsahuje dve zlozky: zjednotenie a zaviSenie (toto nam velmi
pripomina naboZenstvo).

Vychodiskom celej nauky je konstatovanie utrpenia. Pri¢inou utrpenia je nevedo-
most. Hladanie ,,skuto¢ného poznania® privadza ¢loveka k oslobodeniu od zdkona
karmy (reinkarndcie) a k zjednoteniu so sebou samym. Toto poznanie spociva
v spoznani ,,atmanu® — bozského prvku, ktory sa nachadza v kazdom jednotlivcovi
(panteizmus). Teda ¢lovek ma tu ista podstatu ako Boh. Jeho ulohou je najst ju
a tak samého seba urobit bohom (¢lovek je samospasitelom). Ide o zjednotenie
»individualneho ja“ s ,univerzalnym ja“ (tedria makrokozmu a mikrokozmu,
prezivania jednoty nie s bohom, ale s vesmirom). Prostriedkom k tomu je prave joga.
Prostrednictvom asketickych a dychovych cvi¢eni, meditacie a koncentracie, chce
¢lovek dosiahnut najhlbsie poznanie i vlastnd spasu.

Tri typy cviceni

Joga pouziva tri typy cviCenia. Prvy typ cvi¢eni moZeme nazvat psychologicky. Ide
rozvijanie schopnosti ststredenia sa na jediny objekt. Cielom tohto cviéenia je utisit
(doslova ,,znehybnit“) rozmanitu ¢innost ducha, ¢o umoziuje zlomit v ¢loveku jeho
psychické i mentalne automatické obranné systémy.
Druhym typom su etické cvicenia. Ide o akceptovanie roznych etickych pravidiel
a ich uvadzanie do Zivota, napriklad neublizovat inym, byt pravdivy, nekradnut, byt
cudny, byt slobodny od Ziadostivosti, byt telesne a duchovne ¢isty, byt skromny,

-pokracovanie na 2.str.-



praktizovat askézu, studovat a byt oddany bozstvu. Tieto pravidla s velmi podobné
s krestanskymi. Nakoniec tretim typom st telesné cvicenia, ktoré st spojené aj
s regulaciou dychania (ciefom je spomalovanie dychania az po uplne zastavenie). Ide
o cvicenie roznych poloh tela (nazyvaja sa ,,asany”). Pre toto cvicenie sa pouziva
nazov ,hatha-joga“ (v Eurdpe je najviac roz$irenda). Tieto polohy tela umoziuji do
urcitej miery vyradit zmyslové vnimanie ¢loveka. Ddlezita tu nie je ani tak forma, ako
skor stav ducha, v ktorom sa ¢lovek uci zotrvavat i prebyvat. Tento stav ducha, aj ked
sa propaguje ako ,stav pokoja“ je dost sebecky a narcisticky.

Vdaka dlhodobému cvic¢eniu a uprave rytmu dychania sa méze clovek dostat do sta-
vov vedomia, ktoré st mu v bdelom stave nedostupné. Toto moze spdsobovat velké
zatazenie mozgovej ¢innosti a vyvolat rozpad fyziologickej rovnovahy (nepravidelny
rytmus dychania sposobuje metabolické zmeny v mozgu a nasledne vyvolava poruchy
jeho spravneho fungovania). Ba moze to viest az k psychoze (nespavost, myslienkova
rozbiehavost, pomalost v tvorbe myslienok i myslenia vobec).

Druhym cielom je tzv. ,,prebudenie energie®, ktora sa nachadza v dolnej casti chrbtice.
Tato energia ma cez chrbticu vystupit a zasiahnut centrum ,,mimoriadnej ¢istoty
ktoré sa nachadza na temene hlavy (spasa uz neprichadza od Jezisa Krista, nepotre-
bujeme ho).

Okrem toho jestvuje tu aj urcité spojenie s okultizmom. Tretia védska kniha
(Jogasutra) hovori o okultnych silach ,,shiddhi® a jogini tvrdia, Ze ziskavaju ,,paranormalne
schopnosti tie isté ako okultisti, a to skrze cvi¢enie a manipuldciu vlastnym telom.

Verzus krestanstvo
Joga je svojou povahou nezlucitelna s krestanstvom. Jej podstatou je ,,samovystacitelnost™
(uz nepotrebujem Boha ani odpustenie hriechov), ,,samozbozstvenie® (sam sa mo-
zem stat Bohom), ,samospasenie” (sam sa dokdZem zachranit). Inymi slovami idolatria
(zbozstovanie toho, ¢o nie je Boh, uctievanie stvorenia namiesto Boha), o mdze
v niektorych pripadoch byt aj pri¢inou démonického pdsobenia. Clovek nemoze
vidiet sam v sebe Boha, potrebuje vykapenie a milost. Ludska prirodzenost nie je
bozska, je zatazend hriechom.
Duchovné zazitky st v joge vyvolavané patologickym spdsobom, a to skrze cvicenie,
dychanie, diétu, mnohohodinové opakovanie mantier (niekolko pismen alebo aj viet
opakovane vyslovovanych ako zariekanie ¢i modlitba). Ich opakovanie sposobuje
vyrazné telesné uvolnenie, pozastavuje intelektualnu aktivitu, prerusuje rozumové
schopnosti. Dochadza k vnutornej i existencidlnej premene. Cielom nie je relax ¢i
uvolnenie a pokoj, ale duchovna inicidcia — otvorenie sa na vplyv zlych duchov.
Etické pravidla sa na prvy pohlad zdaju velmi blizke krestanstvu. No motivom ich uvadzania
do Zivota nie je laska k Bohu a bliznemu, ale egoizmus, ide len o vlastna dokonalost.
Telesné cvicenia (,,asany“) nemaja len technicky charakter, ale aj symbolicky, a to
nezavisle od umyslov cvi¢iaceho. Teda nie st neutralne. Nemusia sice hned v sebe
niest vicsie nebezpecenstvo démonického vplyvu, ale dlhodobym cvi¢enim ¢lovek
straca svoju osobnost — vlastnu identitu. Velmi zaujimavy postreh k tymto cviceniam
uvadza o. Joseph-MariaVerlinde (belgicky knaz), ktory bol niekolko rokov ,,u¢enikom"
MaharishihoMaheshYogi (). Pri jednej prilezitosti mu hovoril o tom, Ze krestania
v Eurdpe cvicia jogu relaxa¢ne. Guru sa zasmial a povedal: ,, Aby krestan mohol
pouzivat jogu, musi byt najprv zbavena hinduistickych zakladov. A je otazka, ¢i je to
vobec mozné.“ Imrich Degro, exorcista



2019 Obnovit' tiZbu po vernosti

. AKl Na zdklade Ziadosti Mons. Bernarda Bobera, arcibiskupa-metro-
v s politu, z prileZitosti jubilea sv. KoSickych mucenikov, Apostolskd
MUCENICI penitencidria udelila dar odpustkov. Uplné odpustky je mozné

v Case od 1. decembra 2018 - 30.novembra 2019 ziskat aj v nasom kostole.
K ziskaniu odpustkov je potrebné:

1. zbozZna navsteva nasho kostola, pri ktorej sa treba pomodlit Modlitbu Pana

a recitovat vyznanie viery (Otce nds a Verim)

vyspovedat sa (spoved mozno vykonat niekolko dni pred skutkom obdarenym odpustkami)
pristupit k sv. prijimaniu (podla moznosti v ten isty det)

pomodlit sa nieco na vimysel Sv.Otca (staci Otéends a Zdravas)

uplné odpustky moze ziskat len ten, kto lutuje vsetky aj vsedné hriechy a je rozhodnuty
chranit sa v budticnosti vetkych hriechov (i vsednych), slovom, len ten, kto nelipne

ani k vsednému hriechu

AN

V nasom kostole sa nachddzajii aj relikvie sv. Kosickych mucenikov, ktoré si moZete uctit

Farnost sv. Kosickych muéenikov OZ Podaj ruku a CVC DUHA
2 pozyvaju vSetky deti a ich rodiCov na

. FARSKY KARNEVAL
19. 1. 2019 (sobota) 0 14.00 hod. v cvC DUHA
teSime s3 na Vas S

Akcia 500
V nasej mimoriadnej zbierke Akcia 500 od posledného zverejneného zoznamu darovali:
a ucet farnosti: SK6009000000000462465726 Venovafi: Bohuznama 500 €,
Bohuzndma Martina 200 €, Manzelia Vladimir a Anna 100 €,
manzelia Jan a Eva z Lackoviec 100 €, Jozef a Eva s rod. 50 €

Do pokladnicky v kostole darovali:
100 €- Bohuznama Marta, Bohuznami Marek a Zuzka.

50 €- Bohuzndmi z krstu, Bohuzndma Anna, rod. Bujdo$ov4,, 2 x Bohuzndma,
Bohuzndmi, 2 x Bohuzndma rodina, Bohuzndma Katarina, Jozef a BoZena, Ludmila,
Peter a Helena s detmi, Helena a Milan, Albina, Anna s rod., rod. Cirbusova
33/ 30 € Bohuznami, rod. Kochanova, rod. Prokopova

. 25/20 € Jan, Bohuzndma zo Starého
Dakujeme vSetkym darcom. Od zaciatku zbierky sa na rekuperaciu vyzbieralo 6.613 €.

Oznamy
Od 18. - 25. januara prebieha Tyzden modlitieb za jednotu krestanov. Témou tohtoro¢ného

t(’lidfla je citat zo Starého zdkona: ,Len o spravodlivost sa budes usilovat (Dt 16, 18 — 20)
nedelu 20.januara 2019 je vyhlasena zbierka Arcibiskupskym tiradom v Kosiciach na
Univerzitné pastora¢né centra v Presove a v KoSiciach a na Arcidiecézne centrum

re mladez v PreSove.
V nedelu 20. janudra o 15:00 hod. vas pozyvame k spolo¢nej modlitbe Korunky Bozieho milo-
srdenstva a nasledne na Formaéné stretnutie ZdruZenia Faustinum.

Od 23. - 28. janudra sa budu konat 34. svetové dni mlddeze v Paname. Témou stretnutia je
citat: ,,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova“(Lk 1, 38) Prosime o modlitbu
za toto stretnutie a povzbudzujeme k sledovaniu prenosov cez TV Lux.

V nedelu 27. januara budene mat nasu pravidelnu zbierku na FaPC.



PORIADOK BOHOSLUZIEB

14. 1. 2019 - 27. 1. 2019

Pondelol Farsky kostol KM Klu; doch. Lackovce
16:30
14.1. .
18:00 ZBP rod.
+ Marta| gonhrakova
Utorok 7:00
15.1. ZBP rod. Kochanova, Beranova
Streda 18:00 17:00
16.1. ZBP a dary DS pre rod. Dutkova + Hana, Anna
a pribuznych
Stvrtok 16:30
Tl 18:00 ZBP J4n
Sv. Antona, opata ZBP Jozef Arlreiak
Piatok .
18.1. 18:00 + Maria, Jozef, Milan 17:00
i ? ZBP Anna s rod.
Sobota 8:00 + Vladimir Voromnak
19.1.
18:00 + Imrich
8:00 P 1 9:15
> ro populo
2. nedela cez rok ZBP Mariin
20.1. «
10:30 ZBP Maria ,,70“ »60
Pondelok Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
21.1. » P
18:00 ZBP Pavlina, Maria, .
Sv. Agnesy, Anna, Viera, 16:30
panny a mudenice Ivan, Marian | ZBP Ivetka
Utorok 7:00
22.1. + Marian, 1. vyr.
Sv. Vincenta,
diakona a mudenika
tred A
Streds 18:00 1700
23-1- . Fhn Pro populo
Stvrtok
24.1.
Sv. Frantiska 16:30
o 18:00
Saleského, ZBP M 1 + Jozef,
Biskupa a uditel’a PreMarceit Rozalia
Cirkvi
Piatok
25.1. 18:00 17:00
Obratenie sv. Pavla, |+ Zuzana, Slavka, Jan, Michal ) Joze.f s e
apostola > 1. VyT.
Sobota 8:00
26.1. - 5 2
Sv. Timoteja a Tita, e + Jan Otavka, pohrebna
biskupov 15:00

ZBP Milan ,,70“

3. nedel’a
cez rok
27.1.

8:00 ZBP rod.Drabova,
Troséakova a obratenie pre
Marcela a Adrianu

10:30 ZBP Ladislav
a Dudmila — pod’akovanie za
»40°“ manzelstva

9:15
ZBP Sabina
s rod. ,,80“
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