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Apoftegma o trpezlivosti

Otcovia rozpravali, Ze raz filozofi chceli vyskidat mnichov. Prave pre-

chadzal jeden dobre oble¢eny mnich, tak mu povedali: ,, Hej ty, pod sem!”

On sa urazil a vynadal im. Prechddzal tieZ iny velky mnich, prosty ¢lo-

vek. Do neho tieZ zalali zabfdat: ,,Hej ty, mnich, zly dedo, pod sem!“ On

k nim rychlo prisiel. Udreli ho po tviri a on im nastavil druhé lice. Vte-

dy filozofi ihned vstali, poklonili sa mu a povedah »Hla, pravy mnich.“

Posadili ho uprostred seba
a zaali sa ho vypytovat: ,Co na
tej pusti robite iného nez my?
Vy sa postite, aj my sa posti-
me. Vy umftvujete svoje telo, aj
my to robime. Robime vietko
to, ¢o vy. Ako teda prevysujete
nas, ked Zzijete na pusti?“ Starec
odvetil: ,,Nasu nadej skladame
do Bozej milosti a snaZime sa
vlddnut nad na$imi my$lienka-
mi.“ Oni mu povedali: ,To my
nedokazeme robit.“ A povzbu-
deni mu dovolili odist.

Zdroj: www.benediktini.sk



O modlitbe...rady jezuitov
Ako dlho sa mam modlit?

Tvoj zdvazok mé byt nendrocny, ale pev-
ny. To znamend nezavédzujes sa k nieco-
mu, o ¢om vie$, Ze to nemobze§ dodrzat.
Zac¢ni po malych krécikoch k vic§im,
nez sa modlitba stane tvojou pravidel-
nou praxou. Napriklad, ak sa pravidel-
ne modli§ 5 minit denne, natiahni tito
dobu na 10 minut. NajdoleZitejiie je, Ze
d4va$ Bohu kazdy de trochu svojho
Casu.

Aké biblické pasdze sa mam modlit?

Moze$ sa modlit tie Casti, ktoré sa ¢itaju
kazdy tyZdefi pri nedelnej svitej oma3i.
Pokial poznd§ dobre Bibliu, moze§ si
vybrat dryvok, ktory prave vyhovuje
tvojej nalade. Alebo moéZes jednoducho
otvorit Bibliu a ¢itat tam, kde si ju préve
otvoril. Ak nevie§, kde zacat, tak odpo-
ru¢am niektoré z Evanjelif (Mat$, Ma-
rek, Lukas a Jan), alebo niektort z tychto
knih: Zalmy, 1zaias, List Rimanom, Ko-
rintanom, Efezanom, Kolosanom.

Co mdm zahrnit do svojej modlitby?

Hovorenie v Bohu
(Pripravnd modlitba)

Hovorenie k Bohu
(Improvizovand modlitba)

Poduvanie Boha
(Meditativna modlitba)

Byt s Bohom
(Kontemplativna modlitba)

Byvam v izbe s niekolkymi dalsim
Studentmi. Kde sa mdm modlit?

Vyber si vlastny cas, miesto a priestor
pre modlitbu. MoZno sa nevyhne§ ne-
prijemnému rozhovoru so svojimi spo-
lubyvajticimi. To méze byt jeden z tych
momentov, kedy nds Boh Ziada staf na
na$ich prioritich. Na druhej strane,
pokial nemd§ garantovany pokoj u teba
v izbe, moZe$ sndd néjst niekde inde

tiché a pohodlné miesto. Ono by malo
byt lahko dosiahnutelné kaidy den.
Niektoré takéto miesta su: lavicka
v blizkom parku, kostol alebo kapln-
ka na ceste do Skoly, terasa, byt tvojho
najlepsieho priatela, ked nie je doma,
nefrekventovand miestnost na tvojom
pracovisku, trieda, ktord je prdzdna v
rovnaku hodinu kazdy defi, dopravny
prostriedok, ktorym cestuje$ do/z pra-
ce/$koly.

Co ked'som vo svojej modlitbe
rozptyleny a nemézem sa ststredit?

Ziadny strach. Boj s rozptylenim robi
situdciu e$te horSou. Jednoducho nechaj
ich odplévat, nech si ida svojou cestou.
Doveruj, ze Boh pracuje v tvojej dusi,
dokonca i ked si uprostred rozptylenosti.

Rady na zaver

Rast v priatelstve a blizkosti milované-
ho si vyzaduje ¢as a stdlu pozornost.
Ak Zije§ v stdlom vedomi pritomnosti
BoZej, v8imni si ako rastie§ a zaCina¥ si
vazit Zivot. Modli sa, aby si pocul BoZiu
volu a vedel ju plnit - prijat svoj Zivotny
stav, svoje kriZe, radosti, atd.



Nocovacka

Vo stvrtok 1. augusta sa na fare zislo 30
deti, aby spoloéne zazili noc, ktord sa nies-
la v téme rozpravky o Popoluske. Pocas
celého vecera prebiehala na fare tanecna
zébava a $portové hry, ktoré si tieto deti
uzivali s Gsmevom na tvari. Vecer pan farar
rozpovedal defom rozprévku o kaciatku-
Macdiatku.

PS: Rodi¢om patri DAKUJEME za to, e ndm
zverili do ruk svoje deti a teSime sa na dal-
Siu detskd akciu. Vasi animatori ©

OZNAM

Vo stvrtok 8. 8. 2013 organizuje
nasa farnost vylet/turu

na Zbojnicku chatu vo Vysokych
Tatrdch. Pozyvame mladych e

i dospelych. Cena je 4 €.

Stretnutie bude rdno o0 5.00 hod.
na parkovisku pri malej viakovej *
stanici. Péjdeme autobusom.
Nahldsit sa a uhradit poplatok
méZete v sakristii do 6. 8. 2013.

AQUA CITY Poprad

V tychto hortcich letnych diioch ném pri-
$la na um myslienka, ¢o tak sa ochladit?!
©Preto sme sa my, mladi, rozhodli vybrat
do AQUACITY v Poprade, kde sme prezili
den plny parddnych zéZitkov spolu s pa-
nom kaplanom Daliborom. Pocasie bolo
»UZasné". Pr3alo asi pol diia, no ani to ném
nezabranilo v zdbave. Niektori sa vo vode
prijemne osviezili a relaxovali, ini sa vy-
blaznili na toboganoch. Sme radi, Ze sme
vytvorili skvell partiu a mohli spolu preZit
tento den naplneni Panovou radostou. Te-
$ime sa na daldie vylety v druhej polovici
prazdnin.




Potiadok bohosluieb

5.8.2013~ 18.8.2013

Pondelok 5.8. =~
L Vyroéte posvitenia hlavnq; 18.00 + Matis
! mananskeJ bazﬂlkyv Rxme
Utcrok 65 o 7.00 ZBP pre Mareka s rod.
' Premename Pana j 8.00L
’Streda 7 & G D 16.30K
e o 18.00 + Silvia, Anna, Jan
f SWﬁOk 8‘8 . (‘Domm}k kﬁaz 7.00 + Anna, Frantiek, Anton
Platok 9.8. , 18.00 Za zosnulych z rod. Gnipovej a
. Sv Bened;kta z k!‘l% 19.00L Kotisovej
Sobota 10 8. o 8.00 Na tumysel
: . ‘ Sv‘. V'avn‘neé’ 16.30K
' L 18.00 + Juraj, Maria
Nede!'a 11 8. Lo iy . 8.00 ZBP pre Jozefinu (40 r.Z.)
o e 9.15L
19 nedela cez rok f 10.30 ZBP pre Moniku s rod. (401.2.)

V utorok 6.8. si pripominame vyrotie konsekracie ( 6.8.1995) nagho farského kostola
sv. Kosickych muéenikov v Humennom.

V piatok 16. augusta na nasu farnost pripada celodenna adoracia — sv. oltdrna bude vyloZena
0 15.00 hod. pozvvame vas v tento den k stikromnej adoracii.

| Pondelok 12.8. :
Sv. Jana Frantiska de Chanta.l . i 2BE.pre-dndreja
e - 7.00 + Maria, Michal
Sl 148, T 1630K
. $v. Maximilidn Mama Kolbe 18.00 + Maria, Michal
Stvrtok 15.8. = 7.00
o Na,neba\rzame Panny Mane « 18.00 Na timysel
] ‘ 19.00L
'Platok 1658
~ ' Sv §tefan Uhorsky 18.00 + Jan
Sebota 7. 8. e 8.00 Na umysel
, o 16.30K
: o 18.00 + Jan, Anna, Vladimir
. Nedefa 18 8 o 8.00 Na timysel
o o 9.15L
zo nedel’a gez rok . 10.30 ZBP pre Viliama (60 r.2.)
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