Vyroky otcov puste

Bolraz jeden starec, ktory Zil v pasti a dlhé roky
slazil Bohu.

3l Povedal: "Pane, daj mi vediet, &i som ta uspo-
'y | kojil” Tu uvidel anjela, ktory mu povedal: "Este
si sa nestal takym, ako je zihradnik z tamtoho
mesta.” Starec sa zatudoval a povedal: "Zidem
do mesta, nech vidim jeho aj to, ¢im predéi

vietku moju pricu a nimahu za celé tie roky”
Tak ziSiel do mesta a opytal sa zdhradnika na
jeho spbésob Zivota. Ked sa chystali velerat,
starec pocul Tudi spievat na ulici, kedze zi-
hradnikov dom bol na rudnom mieste. Sta-

rec mu povedal: "Bratku, chcem zit podla
Boha tak ako ty. Ako dokdze§ 7it na tomto
mieste a nebyt vyrufovany, ked ich polujes spievat tieto piesne?”

Ten ¢lovek riekol: "Poviem ti, abba, nikdy ma to nerugilo ani ne-
pohor$ovalo” Ked to starec potul, povedal: "Co si teda mysli¥ vo
svojom srdci, ked to pouje$?” On odvetil: "Ze véetci z nich ida do
Kralovstva” Ked to starec poéul, za¢udoval sa a povedal: "Toto je
spasob, ktory prevy$uje moju pricu za celé tie roky”
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Nieco pre manZelov....

V knihe Prislovi sa hovori: ,Ak odpo-
vedd (niekto) skor, nei (riadne) po-
cuje, (za) bliznovstvo (sa) mu (to po-
¢ita) a (za) hanbu” (Pris 18,13). Ale
kolki z nds presne toto robia? Apos-
tol Jakub nds v Novom zikone napo-
mina podobne: "Vedzte, bratia moji
milovani: kagdy Clovek md byt rych-
ly, ked treba poéuvat, ale pomaly do
re¢i a pomaly de hnevu” (Jak L,19).

V' manielstve hrozi nebezpefenstvo,
Ze sa nenamdhame pocavat bud preto,
lebo sa nam nechce, alebo preto, Ze si
myslime, fe uf vopred vieme, o ndm
ten druhy ide povedat. Dar byt dobrym
posluchifom, dar, ktory vyZaduje neu-
stile precvifovanie je pravdepodobne
darom s najvacsimi liecivimi téinka-
mi, aky moZe niekto vlastnit. Pretoke
tomu druhému dovoluje jednoducho
byt, umiestfiuje ho na bezpené mies-
to, nesadi ho, neradi mu, ale komuni-
kuje mu P“d]im" v ovela hibdej rovine,
neg je ta, v ktorej sa pohybui slovd.
Poluvanie je Gdnny sposob, ake
ukizat druhému, 7e st ho cenime,
ale je aj ndrofny. Vyiaduje si nima-
hu polavat nisho manZela alebo
manzelku, ked si pred nami vylieva-
ja city alebo vyjadruji svoje ndzory

Podarilo sa objavit pdt nasledujii-
clch typov, ktoré ndm pomdiu roz-
poznat, kde v dilalégu zlyhdvame.

1. Rozddvad rad: MNamiesto toho, aby
sa pokusil veitit sa do postavenia man-
zela alebo manielky, chce vyriedit pro-
blém a preto rychlo navrhuje: "Musid
urobit toto alebo tamto.” Ak sa takyto
pristup privedie do extréemu a stane
sa nekontrolovatelnym, mdoZe znidit
manZelstvo! Mnohi ludia nefiadajd
radu, oni ofakdvaji nafe porozumenie.
Chei, aby sme ich podivali a venovali
im pozornost, treba dat pocitit, e chi-
peme, akeé prefivaji zranenia, stresy a
tlak. Che len vediet, e ich chipeme.

2. Prerusovad: Namiesto toho, aby sme
pocavali, ked hovori ten druhy, pripra-
viujeme s, <o sa chystime povedat samu,
Vicliina [udi nepoliva so zdmerom
Euchnpit’, ale so zdmerom odpovedat.

ud hovoria alebo sa pripravuji hovo-
rit. Clovek dokdze poivat priemer-
ne |7 sekind a potom prerusuje. Toto
sa niekedy stane aZ takym zvykom, Ze
manielia si dokonca neuvedomuju, e
to robia jeden druhému, Takéto nebez-
pecenstvo hrozi u toho, kto je viac vy-
reCny ako jeho partner. Niekto md sklon
premyslief si, o povie, priamo polas
toho, ako hovori, zatial o spdsob jeho
partnera je taky, Ze si potrebuje najprv
utriedit myslienky a ai potom hovorit.
To moge vyfadovat znaimi ndmahu
ovlidnut sa a nedopovedat vetu za part-
nera. No treba sa naudit ¢akat a poéjswaf,
pretoZe prerufovaé méze odradit part-
nera, Ze sa Uplne prestane vyjadrovat.

3. Uspokg}amﬁ: Je osoba, ktord pred-
casne skidce do redi — pred dokondenim
vety — s komentdrom: "Pravdepodob-
ne to nie je az takeé zlg, ako to podavas
ty,” alebo "zajtra sa budef na to pozerat
celkom inak” Uspokojovad v skutoc-
nosti zamedzuje vyjadreniu skutod-
nych pocitov, & je to zngpokojenie,
sklamanie alebo zranenie. Casto je to
preto, lebo on sim vlastne potrebuje
uistenie, Ze nejde o Ziadne velky pro-
blem a #e jeho viastny Zivot mdie ne-
rufene pokracovat dalej: ,Tief som sa
raz takto citil, ale to bude v poriadiad”

4. Zdovediovad: sa ststreduje na vy-
svetlovanie, predo sa citime tak, ako
sa citime namiesto toho, aby sa snaiil
pocavat. Jeho reakcia na vyjadrenie:
Mal som velmi tazky den” moZe vy-
zerat nasledovne: “Bezpochyby je to
vysledok kombinacie viacerych fakto-
rov — podasie je dusné, v prici si pod
tlakom a k tomu si asi robid aj staros-
ti o na%e fnande” Teda nepofiiva,
ale vietko vysvetluje a zddvodiwje,



5. Odpuitavaé: Niektori fudia namiesto spozndvat, kde robime chyby a potom

reagovania na predluier?'r problém od- sa ucit nové zrucnosti. Nasledovné in-
vedd diskusiu na imi kelaj, obvykle na strukcle sa mézu zdat na prvy pohlad
nejaki udalost, ktord zaujima ich. Ho- umelé, ale pre dobré pocuvanie su pod-
varia: "To mi pripomina.,.” a u¥ su pre statné a po nlekolkych rokoch nam
od problému. psobne naozaj pomoZu zlepsit nadu
komunikiciu. O tom si povieme v na-
Vietcl sa mdzeme stat dobrymi po- sledujuce) castl.
sluchdaemi, len musime mat ochotu MUDr. Vasdik Blazel

@ Zadh my Zbierka v mesiaci juin:

Humenné — 142997 €, kaplnka 30 €, Bohuzndmy 100 €, zo svadby mladom anielia 50 €
na éet: 94,60 € Zhierka v Lackovciach tentoraz nebola, vzhiadom k tomu, Ze v dany den
sime mali na filidlke odpustova slévnost.

-

Ako si zaiste pamitite, kurdtori s panom fardrom rozhodll, ze ¢ast zbierky pdjde na splatky:
katdy mesiac posielame na afet banky7a0 £, kde mdme uver a zvyiok dime na krstitelnicu.
b d
Krstitelnica: na krstitelnicu venoval Bohuzndmy 100 €, Bohuzndma lekdrka 200 € a Bo-
huzndma rodina 1 000 €, zo zbierky sme dali 944,57 € - k 4.7.2014 mime na dany acel
nasporené 2 818,75 €. Komisia z arcibiskupského tradu, ktord riadi resp. odobruje zmeny
v sakrdlnych priestoroch by do naiej farnosti mala zavitat v nasledujicom tyZdni. Predpokla-
dany cas realizicie krstitelnice - september - cktober 2014,

o
Cislo farského uetn Humenné: 0462465726/0900 Cislo aétu Alidky Lackovee:
0460339945 /0900
L
Dlh v banke Sherbank k 20.6.2014 je 54 753,20 €
"o

Majblizgia zbierka na FaPC a krstitelnicu bude 13, jala.
LB

Pin fardr spolu s kurdtormi na spoloénom sedeni rozhodli, #e v mesiaci angust buda
~Zbierkoveé prizdniny®, Pravidelné mesaéné zbierky na Faru a pastorané centrum tak
ocbnovime af po prizdninich.

o
Zbierka ,Dobrodinné diala sy Otca® - Humenné 216 €, kaplnka 30 €, Lackovee 60 €
]

V ¢ase prizdnin buda sv. omie v utorok a vo itvrtok rdno o 7.00 hod. Farskd kanceldria
bude zatvorenid, vietky potrebné nilefitosti vybavite po sv. oméiach, pripadne po predchid-
zajticej osobne), £i telefonickej dohode.

b
Z dévodu terpania dovoleniek a dodriiavania predpisov pre kitazov v otizke bindcii
a trindcii {sluZenie dvoch resp. troch sv. oméi za den ) v letnych mesiacoch rufime sv. omin
v sobotu rdno o §.00 hod. Dakujeme za pochopenie,

LB
Podakovanie, Cheeme aj touto cestou podakoval ndimu novoknazovi Marskovi Vajsovi
a jeho rodine za Stedry dar pre naku farnost. Marek spolu so svojou rodinou darovali nd$mu
farskému kostola 3 biele orndty a pluvial, Pan Boh zaplat, za ich §tedrost,

o
Pripravujeme: turisticky vylet do Tatier — Téryho chata. Predpokladany €as- zatiatok augusta,




PORIADOK BOHOSLUZIEB
7.7.2014-20.7.2014

Farsky kostol KM Klub diéch. | Lackovee
18.00
+ Helena
7.00
ZBP Anna s rod.
18.00
+Viera| 17-0°
T.00
+ Maria
18.00
+ 2 rod. Divulitove], 19.00
Sojéikovej a Silvia
i8.00
ZBP Norbert /18 1.3,/ 1700
8.00
Pro populo
10.30 e
ZBP Helena /60 r.2./
Farsky kostol KM Kiub dich. | Lackovee |
18.00
ZBP Anna, Martina
7.00
+ Matis
18.00 17.00

+ Jin, Anna, Miria




