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BYT UNAVENYM JE NORMALNE

Pred pdr diiami som zaZil takato situdciu: V stredu veder som pritiel na Kurz Alfa, ktory
organizuje nade spolofenstvo, Stretli sme sa asi hodinku pred zatiatkom kurzu na poradu
a modlitbu. Mapriek tomu, Ze som nauceny premdéct sa a ,zabrat™ tentoraz 1o nepo-
mohlo, Totdlna dnava ma uplne zmohla: Sadol som si do jediného kresla v miestnosti
a tam som sedel poéas celej modlitby, Duchom som sa modlil, ale telo bolo nevlidne.

Vyslovil som nahlas jedini modlitbu. Hoci som pévodne plinoval ist sa modlif pocas
vetere s modlitebnou skupinkou do blizkeho kostola, musel som sa toho vedat, fedno du-
cho som nevlddal, Aj veceru som zjedol sdm v spominanom kresle. Ctvoril som si dvere
a poduval som, ¢o sa deje v sile, kde kurz prebiehal. 7 ¢asu na ¢as sa na mna prisli pozriet
bratia a sestry zo spoloéenstyva a prehodili so mnou zopar slov, zvy€ajne zakonéenych vy-
jadrenim Mtosti a stcitu s mojim stavom, ktory bel zrejmy na pohlad, bez toho, aby som
niedo musel hovorit. Do sdly som sa presunul aspoft na predndtku (nastastie som ju ten
tyzdenr nemal ja). V jej ramci som povedal dve kritke svedectvd, na ktorych sme sa vo-
pred dohodli s predndiajicim. Po predndike som sa opit vritil do kresla, kde som zostal
a# do konca. Hoci po duchowne) stranke som prezival cely ¢as velmi dobre, ukazovatel
majej fyzickej aj psychickej energie bol v Zervenom poli, blizko nuly. Je to normailne?
Prezivad nieco podobné aj ty? Pozndm velmi vela unavenych ludi, Miektori s unaveni
v urfitom obdobi alebo po preziti uréitych situdcii, niektori stile. Podla odbornikov si asi
10-30% Tudi vo svete (je to rozne v roznych krajindch) stafuje na stilu unavu a¥ vicer-
panost. Tieto tatkosti sa paradoxne Eastejiie objavuji vo vysoko rozvinutych zipadnych
spolodnostiach nef v rozvojovych krajindch . Pocit tinavy je normalny. Z ¢asu na &as
postihne kazdého a obvykle to byva signdl, Ze si potrebujeme odpodinat. Ked je viak
unava vytrvald a ovplyviauje katdodenny Zivot, potom je dobré vediet, €o s tym a treba
to rieit. Inak to moZe skonéit vielijako. Ked Tudia hovoria o tinave, ¢asto nehovoria o tom
istom. Unava mode pre roznyveh fudi znamenat rézne pocity. U niekoho ide skér o telesny
pocit, u iného dominuje psychickd nava. Cudia popisuja inavu ako slabost, vy¢erpanie,
ospalost, pocit nedostathu energie, maldtnost € nesustredenost. Unavu moZeme predivat
velmi rozne. Od normilneho pocitu utahanosti, beiného aj pre zdravych Tudi, ai k po-
citom bolesti, podrazdenosti, frustrdcie, zlej ndlady a? urkosti. Niektori sa sice citia vel-
mi vycerpani, ale napriek tomu s schopni vykondvat vi¢éinu beinych aktivit, aj ked v
Llspornom regime®” Ini su v takom stave, e citia silnu potrebu zalahmit do postele alebo
do kresla.Priciny tnavy moZu byt rozne. Samozrejme je to najmi désledok akutneho
vvkonu a vypatia sil, & u2 fyzickych alebo psychickych. Méaze bt tied priznakom, sprie-
vodnym znakom &i désledkom nejakej telesnej alebo duevnej choroby, Tiez dosledkom
prehnanej zitaze, nedostatku spanku, prejavom dlhodobého stresu. Efte astejiie unava
sprevidza ndrocny Zivotny 3tvl plny prdice a nahdfania sa. Unava sa tiek Easto objavuje



pri dlhodobych vztahovych problemoch a viitornom napiti. Mech je uZ pricina unavy
akdkolvek, takmer vidy ide o redlny problém, ktory nari$a nas ivot.

Po tomto vieobecnom dvode by som cheel prejst konkrétne k unave v rodine. Hoci sa
budem zameriavat na typ unaveného krestanského rodica, myslim, e mnohé méaze byt
uzitoéné aj pre Iudi v inych situdcidch. Otec alebo matka rodiny, ¢i uz v zamestnani alebo
na materske] .dovolenke™ (kto vymyslel taky termin?), snaziaci sa viest krestansky Zivot
v dnefnom svete, popripade slugit v Cirkvi, je jasny adept na poriadnu unavu. Preéo?

a) Napriek mno#stvu technickych vymozenosti (autd, mobily, internet, umyvatky ria-
du, pricky, atd.) nds zvyéajne stoji dneiny Zivotny ityl viac sil (najmi psychickych) ako
kedysi a kladie na nds ndroky, ktoré ndm odferpdvaji energiu rychlejiie, ako ju stihame
efeltivne doplaat.

b) Byt roditom je velmi energeticky ndroéné, zvldit, ked sa rozpaddvaju staroélami zau-
#ivané modely a metady, ktoré by fungovali pred pdr desatrofiami, st nendinné. Navyse
svet sa zvylajne stavia k rodiCovstvu, najmi viacndsobnému, negativne ako k nezelanej
komplikicii, ktord brani splaat ing ndroky saasnosti, A otakdva od nis, #e si rodicovske
povinnosti spinime tak, aby to neovplyvaovalo ndé vykon v snormélnom™ Zivote.

¢) Do tohto vietkého sa pokuiame ,,dat' Bohu, fo fe BoZle” (porov, Mk 12,17). Milovat ho
z celého sedoa, celef duse, celej mysle a zo vietkych sil (porov. Mk 12,30),

d} A aj naia cirkev, farnost, spoloenstvo nds sice v slobode, ale s oakivanim povzbud-
zuje, aby sme sa zapojili do sluzby a prispeli k budovaniu BoZieho krifovstva,

Byf unavenym je normailne. Aj Je2i§ bol unaveny a tak tvrdo zaspal na lodke, #& ho ne-
zobudila ani burka, ale a® vystradeni uéenici (porov, Lk 8 22-24). Prorok Elids bol taky
vyZerpany, #& ho zachvitila frustricia a depresivone myslienky (porov. 1Kr 19,3-7). Aj Pe-
ter, Jakub a Jdn boli taki unaveni, #e po Poslednej veferi nevlddali bdiet s Jezitom v Get-
semani: A ked sa vratil, zasa ich nadiel spat’ ofi sa im zatvarali od dnavy a nevedeli, fo
mu povedat (Mk 14,40).

Bofie Slovo ndm ale ukazuje, 2e Jefid m4d sucit s unavenymi, chee ich unavu riedit a ponnka
im odpotinok:

On im povedal: ,Podte vy sami do dstrania na pusté miesto a trochu si odpodinte.” Lebo
stile prichddzalo a odchddzalo mnoho ledi a nemall sa Kedy ani najest. Cdisli teda fodou
na pusté miesto do samoly (ME 6,31-32),

Podte ku mue vietcl, ktori sa nam dhate a ske prefuZeni, a ja vis posilnim. Vezmite na seba
maje jarmo a ulte sa odo mia, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete odpodinek pre
svaju dusu. Moje jarmo je prijemné a maje bremeno [ahké (Mt 11,258-30),

Botrebuje si odpocinuf nade telo, ale aj nata duta Odpocinok nie je huxus, ale potrebal
Podobne ako strava alebo spinok. Tak ako nedostatok spinku maie viest ai k fyzicke-
mu a psychickému zriteniu, aj nedostatok odpodinkn moie spésobit vidine problémy:
podriidencst, odpor k ludom, vyhorenie, frustriciu, depresivne nalady, sebaobvifiova-
nie, samovrafedné myilienky! Milovany brat, sestra; tvoje problémy moino vobec nie sa
sposobené tvojou malou vierou, vlafnoston, lenivostou, neschopnostou, ale jednoducho
tvojou obrovskou a dlhedobou tnavou! Boh je Ocko, ktory vie, £o potrebujes a jeho srdce
je napinené milosrdnou a sdcitnou ldskou voli tebe!

Richard Vaselka, prebraté Nahlas.sk



Pondalak ———- 17.00-18.00
Farsky kostol kodickych | Utorok 1L00-12.00 -
kGeRiho Streda 11.00-12.00 17.00-18.00
Sviatost zmierenia Sturtok 630=T e
1l 2014 Piatok 630=-7.00 ——— —
Lackovca Streda 18.00-19.00
Kapinka Streda 16.30-17.00

Podakovanie;

Predstaveni Milosrdnych sestier sv. Kriza rezhodli o preloteni s. Agneska z komunity
v Humennom do komunity v Dudinciach. Aj touto cestou sa jej chceme podakovat v mene
celej farnosti za jej slufbu pre nafu farnost.

Dakujeme animdtorom, ktori sa venovali birmovancom a pryvoprijimajucim detom zaich
pricu a pomoc v tomto ik roku. Ak by niekto z mladych citil v sebe tazbu poméct
v tychto oblastiach v buddcom $k. roku nech sa prihlasi poéas priazdnin u pina fardra.

Dakujeme vietkym, ktori akymkolvek sposobom sa zapojili do pripravy a samotnej primi-
cnej sldvnosti. Verim, fe sme aj vdaka vadej pomoci pretili krdsny def a prispeli k dobre-
mu duchovnému zdzitku Movokfiazovi Marekovi prajeme vietko dobré v jeho knazskej
sluzbe a odporiéame ho nadalej do vasich modlitieb.

oo
V tase prizdnin buda sv. omie v utorok a vo Stvrtok rino o 7.00 hod. Farski kanceldria
bude zatvorend, vietky potrebné nilefitosti vybavite po sv. omdiach, pripadne po

predchiddzajicej osobnej, &i telefonickej dohode.
L
Z dévodu cerpania dovoleniek a dodriiavania predpisov pre kfazoy v otazke bindcii
a trindcii (slazenie dvoch resp. troch sy, om3i za den v letnych mesiacoch rudime sv. omiu
v sobotu rdno o 8.00 hod.
oy
©.Z. Podaj ruku pripravuje pre deti pobytovy tdbor . V pripade, Ze mite moZnost a chut
obohatit tdbor o nejakeé reklamné predmety, £i sladkosti, ktoré by boli vhodn# ako
ocenenie sufazi, ¢i spestrenie tdbora prosime o vaiu podporu.
o
Pripravujeme: Trojka v Tatrdch- druhy roénik turistického vyletu- v¥stup na Teryho chatu
L
Krstitelnica: na krstitelnicu venoval Bohuzndamy 40 €- k 20.6.2014 mdame na dany ucel
nasporens 574,18 €. Pin Sitarik nam zaslal ndvrhy krstitelnice- tie s1 zverejnené na
ndstenke pred kostolom.
B oh
Cislo farského nétu Humenné: 0462465726/0900
Cislo uétu filidlky Lackovee: 0460339945/0900




PORIADOK BOHOSLUZIEB

23,6 2014- 6. 7. 2014

Pondelok Farsky kostol KM | Kluh dich. Lackovee
23.0. 18.00
+ Marta |
Utorok 15.00
24.6.
Marodenic Jina Krstitel's, ; ; 19:00
sliivnost + Jan, Anna, Andrej |
Streda | |
256, 18.00 17.00
ZBP Helena s vod., Marek, Vierka
Saﬁ o e 18.00
i | + Margita
Piatok i s |
276, 15.00
Najsviitejgie srdee JediSovo, + Stefan — 1. rok ga=al
sliivnost 1
Sohota 8.00
28.6, {+ Anna — vyrodni) 17.00
Neposkvrnené sedee Panny 18.00 7e
Miirie, spomien ki o + Pavlina, @_.
! |
B.00
13. nedel’a cexz rok -
ZBP Peter
20.6. 4 0.15
Sy, Peter a Pavol, apodtpli | 10-30
ZBP Peter|
Pondelolk TFarsky Kostol KA T Kluh dioch. Lackovee
30.6. 18.00
S I + Pavol |
Utorak 1Z2.00
1.7
+ Jan, Zuzana, Michal, Milan
Streda 1Z.00
@, ZBP Jozef f7o ri./
Navateys Panny Mirie, 18.00 1500 19.00
aviatol + Jozefka, Peter |
Stvrtok |
3.7 7.00
sv, Tomds, apostol ZEP rod. Zavadski, Kohaniovi
svintok S
=.00
Piatok + Imrich, Ladislav, Jolana,
4.7. Magdaléna 19.00
Pray platok mesiaea 18.00
o + Mikulas, Terézia |
: B.oo
Sobota 4 i 2
: Anna, Jozef, M |
o e PO .; = p e e e T T 8.00
- Cyril & Moeto VTN L
Ruiencove bratstvo.
8.00
14. nedel’a cez rok
i = Pro populo 9.15
.30
ZBP Cyril /o r.z./|
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