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O postnom predsavzati

Dan Almeter v ¢lanku ,,Post, ale trocha inak® napisal: ,,Pred niekolkymi rokmi
som svojmu duchovnému vodcovi povedal, Ze som pripraveny podstupit aké-
kolvek pdstne sebazaprenie ¢i pokdnie, aké mi len navrhne. Z takejto heroicke;j
ponuky som mal uslachtily pocit, no nezdalo sa, Ze by to na toho mudreho a svi-
tého knaza urobilo nejaky dojem. Len sa na mna pozrel a spytal sa: ,,Poznas nie-
koho, pri kom musi$ zépasit o to, aby si ho mal rad?“ A mal som, ¢o som chcel!
Zatal priamo do zZivého. OkamzZite som si vybavil istého pribuzného, ku ktorému
len velmi tazko pristupujem s laskou. Povedal som mu to a on mi odvetil: ,,Potom
si za ciel svojho postu daj to, Ze toho ¢loveka zahrnies svojou dobrotou, vIidnos-
tou a laskou.”

Bola to pre mna vyzva na odli$ny druh postu. Mal som sa vzdat posudzovania
a malichernosti, odputat sa od svojej sebeckosti a vyhovoriek; a navyse este aj
ndjst vhodny spdsob, ako mojmu pribuznému prejavit laskavost. Bola to vyzva
na obratenie...“

Bratia a sestry, mili veriaci nasej farnosti, stojime opét pred branami pdstu.
O par dni prideme a predstupime pred knaza a nechame sa poznacdit popolom. Je
len na nds, ¢i to bude vsetko ¢o v tomto postnom obdobi pre seba a svoj rast
a obratenie urobime. Alebo naozaj v tento den redlne a aktivne vkro¢ime do
tohto obdobia ako do vyzvy osobného obratenia. Kazdoro¢ne vam pontukame
v tomto obdobi moznost prist prehlbovat svoj vztah k Bohu v modlitbe krizo-
vej cesty a v posledné roky k tomu priddvame aj postne kdzne. V tomto Roku
zasviteného zivota sme sa rozhodli pozvat medzi nas reholnika premonstrata
otca Konstantina z Kosic. ( viac o reholi ndjdete na: http://www.opatstvojasov.
sk/ ) Modlime sa uz dnes k Duchu Svitému, aby jeho slova boli povzbudenim pre
vsetkych, ktori si ich vypocuju.

som si urobil pred par diiami. Prvé na prehlbenie méjho duchovného Zivota -
precitat jednu duchovnud knihu. A druhé predsavzatie je cvi¢enie sa v sebaovla-
dani a sebazapierani — odrieknem si nie¢o, ¢o mdzem, aby som aj v inych veciach
vedel [ahsie povedat nie. A ¢o vy, o com bude vas post?

Jozef Kozak, farar



Nieco do mobilu

Ziskajte myslienku na deti od zasviitenych

Na Slovensku vznikla novd aplikdcia, prindsa myslienky na defi od zasvitenych.
Urcend je pre vetkych ludi dobrej vole. Stoji za 1iou tim pre Rok zasviiteného zivota

vy7s

pri Konferencii vyssich predstavenych Zenskych reholi a Konferencii vyssich
reholnych predstavenych na Slovensku.

Cielom projektu, ktorého vznik rehol-
nici oznémil)i pocas sviatku Obetovania
Péana, je moznost ziskat kazdy den do
mobilu myslienku od reholnikov.

»Svaty Otec Franti$ek vyhlasil rok 2015
za Rok zasviteného Zivota. Tymto pro-
jektom Vam chceme priniest kazdy den
myslienku od zasvitenych zo Slovenska,
ale aj zahranicia, aby sme sa navzéglom
Eovzbudzovali a spolu kracali k Bohu,*

ovori Hermana Matlakova, reholna
sestra z Kongregacie Milosrdnych ses-
tier sv. Vincenta - Satmdrok, ktord ve-
die tim pre Rok zasviteného Zzivota na
Slovensku. Dodala, ze myglienky zatial
zhromazduja $iesti osloveni reholni-
ci. Aplikaciu vytvorili Jozef Martiniak,
predseda obcianskeho zdruZenia Ad-
missam v spolupraci so $éfredaktorom
¢asopisu Zasviteny Zivot P. Jurajom Pi-
gulom, OSA.

Pre Android moézu zaujemcovia najst
novu aplikaciu cez google play (pod na-
zvom - Zasviteny zivot), pre majitelov
zariadeni Apple bude k dispozicii uz

¢oskoro. Nainstalovanie aplikacie vyza-
duje pripojenie k internetu (mobilnému
alebo cez wifi), no nasledne je mozné
pouzivat aplikiciu offline (bez interne-
tového pripojenia). Pouzivanie aplikacie
je zadarmo. Na aplikdciu nadvézuje aj
rovnomenna internetova stranka mys-
lienky.zasvatenyzivot.sk, kde bude moz-
né myslienky najst. Novinka vznikla pri
prilezitosti slavenia Roka zasviteného
Zivota.

Dalsie dobré aplikécie do mobilu najde-
te pod nazvom: Brevidr , Zamyslenia

TK KBS / Komunikacny tim P15

Postne kdazne

Pozyvame vds na postne zamyslenia s reholnikom
0. Konstantinom - Danielom Bolesom O.Praem.,

Témy postnych kazni vo farnosti sv. Kosickych mucenikov - sidlisko III. Humenné

I. postna nedela
Hriech a zranenie ¢loveka - ,protirecenie® a ,,rozdelenie®

I1. postna nedela
Boh ma moc uzdravit ¢loveka - ,,Svetlo“ a ,,Laska“

III. postna nedela
Vyznanie hriechu - jedina cesta, cesta marnotratného syna - ,vidiet“ a ,,chciet dobro“



IV. postna nedela
Prijatie odpustenia Bozieho - ,,spoznat pravdu® a ,,zazit lasku“

V. postna nedela
Radost z daru uzdravenia skrze odpustenie - ,,ohlasovat® a ,,byt svedkom*

Miesto: Kostol sv. Kosickych mucenikov, ¢as: 14.30 hod. KriZova cesta, 15:00 hod.
pOstna kazen

®Z-namy

V utorok 17. februdra vas pozyvame na dekanatne veceradlo pod vedenim farnosti Niznd Sitnica
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Na popolcovu stredu je prisny post a zdrzovanie mésitého pokrmu (nie je moZné nahradit
zdrzovanie sa masitého pokrmu inym skutkom pokania).

Pozyvame vas na kriZové cesty, ktoré budu v nasom kostole v piatok pred sv. omsou o 17.30
hod. a v nedelu pred postnym zamyslenim o 14.30 hod..

Venujte 2 % Podaj ruku - Aj tento rok Vés poprosime o 2% z Vasich dani pre nase OZ Podaj
ruku. Z tychto prostriedkov sme financovali aktivity pre deti a mladeZ v nasej farnosti. Tla¢iva

néjdete pri vychode z kostola a na nagom farskom webe: www.humenne3.rimkat.sk
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Organiza¢né stretnutie tych, ktori sa prihlasili na farsku puat do Izraela bude vo $tvrtok 26.
februara po vecernej sv. omsi v kostole sv. Kosickych mucenikov.
V soboru 28.februdra ponikame snubencom jednodnovi predmanzelska nduku. Viac infor-
macii na néstenke a farskom webe.

Budticu nedelu - 22. februdra je jarna zbierka na charitu

Informacia k tmyslom sv. omsi: vo §tvrtok 12. februara sme vyberali tmysly sv. omsi. Vzhla-
dom na velky pocet imyslov ( zdujemcov o umysly) sme boli niteni vyberat uz aj umysly na
letné mesiace jul a august.

Informacia o pracach a vyzva:

Lackovce - v najblizsom obdobi by sme mali dostat uz aj druht ponuku k realizacii osvetlenia
kostola. V pripade, Ze je niekto z vas $pecialista na osvetlenie sakralnych priestorov pokojne
moze do 5.3. 2015 na farskom trade predlozit svoje navrhy rie$enia osvetlenia v nagom filial-
nom kostole.

Humenné - dostali sme nové navrhy vitrazi pre nas farsky kostol. Pozriet si ich a vyjadrit sa k
navrhom mozete na nasej webovej stranke.

Pre mlddez:
CHYSTAME P15
Na prelome jula a augusta 2015 chystame v Poprade
Narodné stretnutie mladeze P15.
Viac informdcii sa nachddza na:
www.narodnestretnutiemladeze.sk.




PORIADOK BOHOSLUZIEB

16. 2. 2015 - 1. 3. 2015

Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
Pondelok
e o) 18.00
+ Vladimir, Anna, Stefan,
Viadimir, Maria
7. 00
ZBP Lucia, Veronika, Maria,
Utorok Marek
17.2.
14.00
Dekandatne veceradlo
700
Streda Na timysel
18.2. 16.00
POPOLCOVA STREDA, ZBP rod. Dutkova, Klanicova 25+ 17-00
PRISNY POST, DEN POKANIA 18.00
+ Jan
g:‘:‘;'k 18.00
== ZBP Andrej s rod.
Piatok 18.00
20.2. + Jozef, Frantifek, Andrej, Angela, 17.00
Zofia
Sobota 8.00 ZBP Igor
L m; - 17.00
i 18.00 7
+ Stefan
1. pOsina nedel’a 8.00 Pr 1
S ro populo 9.15
10.30
ZBP Andrei /84 r.2./ s rod.
Pondelok Farsky kostol KM Klub doch. Lackovee
23.2, 18.00 1700
+ Jaroslav 7
Utorok ~.00
242 + Andrej
Streda
18.00
25.2. g 17.00
+ Jozef, Margita
Stvrtok
18.00
26.2. "
+ Zuzana, Andrej
Piatok
18.00
27.2. i 17.00
+ z rod. Novotnych
8.00
Sobota A .
+ Viktéria /pohrebné
28.2. /pohrebnd/| 4 ¢
18.00
+ Margita
2. postna nedela 8.00 oy 5
ZBP humenski zachranari
1.3. 9.15

10.30
ZBP Jan /60 r.Z./, Janka /18 r.Z./
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