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,UZ SefaSengkraci...”

Text [udovej piesne ,,Uz Sefasengkraci, uz Senenavraci® (s pokra¢ovanim ,,uz ti dziv-
kylaju, Ze Senevidaju®) hovori o kratkosti ¢asu a o jeho rychlom ubiehani. Tohtoro¢ny
Cas fasiangov (alebo prva cast liturgického medziobdobia ,,cez rok®) je skuto¢ne vel-
mi kratky, pretoze trva presne jeden mesiac, od Nedele Krstu Krista Pana 10. januara
do Popolcovej stredy 10. februdra, kedy ho vystrieda 40-diové Postne obdobie.

Aj naa farnost preziva tento ,,¢as $isiek v atmosfére obyc¢ajnych ludskych radosti,
ktoré patria k Zivotu, a dokazu potesit srdce cloveka. Chvile, kedy st ludia spolu a do-
kazu sa zabavit, si v dnesnej dobe velmi vzacne. Ku koloritu tychto zimnych dni teda
neodmyslitelne patri Farsky ples, ktory sa konal v sobotu 30. janudra, i rozpravkovy
karneval, ktory nasa farnost spolu s OZ Podaj ruku pripravuje pre deti v sobotu
6. februara o 14.00 v CVC Duha.

Postoj krestanov k tymto prijemnym veciam, ktoré pozdvihuju telo i ducha
k slastnym pocitom euférie, vystizne vyjadril vyznamny protestantsky teolég minu-
lého storocia Karl Barth, ked vravi: ,,Radost existuje teraz a v tejto radostisa smie
a musi nielen jest chlieb, ale aj vino pit, nielen hovorit, ale aj spievat a hrat, nielen mod-
lit sa, ale aj tancovat. Cloveku, ktory poctva biblické posolstvo a berie si ho k srdcu, nie
je dovolené, ale jasne zakdzané byt ¢lovekom bez radosti.“ Preto sicastou pastoracné-
ho posobenia Cirkvi na miestnej Grovni je aj pozvanie veriacich ,,do Kény Galilejskej
k svadobnému stolu®, aby sme v spolo¢enstve utuzili vzajomné vztahy priatelstva
a spolupatri¢nosti.

V striedani tychto obdobi radosti a odriekania je zasifrovany kod o nasom Zivote.
V naSom zivote sa totiz ako na sinusoidovej krivke striedaju momenty veselosti, za-
bavy, relaxu s okamihmi nedostatku, zriekania sa, obety, bolesti a utrpenia. Mudry
¢lovek realisticky prijima obe stranky Zivota a neupadd do extrému prehnaného
a naivného optimizmu, ani do krajnosti depresivneho pesimizmu. Cirkev ma tcast
na vsetkych situaciach, ktoré ¢loveka na Zivotnej ceste postretnu, ako to vyjadrili
otcovia II. vatikdnskeho koncilu v ivode pastordlnej konstitucie o Cirkvi v dne$nom
svete Gaudium et spes: ,Radosti a nddeje, Zalosti a vizkosti ludi dnesnych cias, na-
jmd chudobnych a vietkych, ktori trpia, su zdroven radostami a nddejami, Zalostami
a tizkostami Kristovych ucenikov a niet ni¢ naozaj ludské, ¢o by nenaslo ozvenu v ich
srdciach.”

Preto si prajeme, aby radosti a nadeje, starosti a problémy nasej farnosti, boli ra-
dostami a nadejami, starostami a problémami vSetkych ¢lenov nasej farskej komu-
nity, aby sme vsetci spolo¢ne niesli a pomahali si niest svoje kazdodenné krize, no
zéaroven sa tesili z milosti, ktorymi nds dobrotivy Boh pozehnéva v kazdom case.

kapldn Bratio



Tri myslienky na post
Obcerstvit sa postom. Obohatit sa almuzZnou a ocistit sa modlitbou.
Takto sa diva na skutky pokania sv. Augustin.

Obcerstvenie postom

»V tieto dni pdstne neobtazujte svoje svedomie hodovanim a opilstvom, ale postite sa. A vy, ktori
sa postite aj pocas celého roka, v tomto pdstnom case navyste davku toho, ¢o uz je pre vas samo-
zrejmé.“ Augustinovo povzbudzovanie sa nekon¢i tu. Biskup z Hippo veri v postny projekt — ¢i
plan krestana, ktory by mal sr$at pokanim. Dodava tieto slova: ,Predov$etkym, bratia
a sestry, postite sa od hadok a skriepok.“ ,Ved Pan karha post ¢loveka, ktory je hnevlivy, chce
post milosrdného ¢loveka, pretoze pdst bez milosrdenstva neosozi tomu, kto sa posti.”

Chutky tela ochudobnuji nasho ducha. Post sa pre nas stava cestou k tomu, aby sme pocitovali
hlad a sméd po Mudrosti a Pravde. Je to hlad po BoZzom Slove, ktoré pozehnava nas pdstny cas.
Ak tento hlad nie je nasyteny prostrednictvom hojného poc¢uvania, neustaleho ¢itania a medi-
ta¢ného ,prezivania“ Pisem, krestan pride k Velkej noci oslabeny duchovnym odriekanim. To
by bolo skuto¢ne nebezpeéné. Ked sa postime telesne, chceme a tdzime mat hlad po Slove, ktoré
nés zivi v hibke srdca. Ak tento hlad nebude nasyteny, tak nas telesny post neslizil na ni¢. Bol
len oby¢ajnym sterilnym zriekanim sa nie¢oho, ¢o by inak bolo dovolené.

Obohateni almuZnou

»Peniaze, ktoré postom usetrite, pridajte do almuzien, ktoré uz davate.“ Augustin nds pozyva
vystupovat po schodikoch pokania pdstneho ¢asu. K postu sa priddva almuzna, ktord z postu
prirodzene vyplyva. Postom uSetrime nejakd sumu penazi, lebo sa snazime jest a pit stried-
mejsie, nemame vydavky na zdbavu a alkohol, velké nakupy taktiez zostant na iné dni v roku.
Z usetrenych penazi mdézeme pomdct chudobnym. Slovo almuzna sa ndm zda dost vzdialené.
Povidsine ju povazujeme za prilezZitostné gesto, ktorym sa my uspokojime a ¢lovek s vystretou
rukou nas uz neotravuje. Alebo ¢asto myslime na almuznu ako na par drobnych, ktoré vhodime
do kosika pri zbierkach v kostole. Gesto sa stdva mechanickym, zostava rutinou ako svita omsa
v kostole a vzdaluje sa od srdca. Urobime ho ¢asto bez premyslania, ktoré by mu dalo zmysel.

Cirkevni otcovia boli velki kazatelia almuzny, ktort chépali v ovela $irSom zmysle. Samotnd
almuzna pre nich bola usporiadanim darov, ktoré pochadzaji od Boha, a teda imperativom pre
podelenie sa a pre spravodlivé rozdelenie dobier. Mizéria je fackou Bozej §tedrosti. Almuzna ma
za tlohu nastolit rovnovéhu v stvoritelskom poriadku a stat sa vitazstvom nad chamtivostou.

Ocistenie modlitbou

Vrcholom poéstnych skutkov je modlitba. Augustin robi z modlitby centralu, kde sa spdjaju post
a almuzna. Tie posledné su totiz kridla modlitby, ktorymi prideme priamo k Bohu. Pést mod-
litbu drzi a samotnd zdrzanlivost m4 za ciel hlbsie spojenie sa s Bohom a vricnejsiu modlitbu.
Postny program Augustina je predovsetkym teologicky. Aky zmysel by malo pocitovat potrebu
obratenia bez toho, aby sme sa dali na cestu navratu k Bohu, bez toho, aby sme hladali viac prile-
Zitost{ stretnit sa s nim? Takymto spdsobom skutky pokdnia prestant byt nagou snahou upravit
svoj zivot podla nejakych zdkonov a stanu sa skor rozpoznanim svojho hriechu v chvile toho,
ktory prisiel spasit fudstvo.

Juraj Pigula, augustinidn



Predmanzelska nduka

Pozyvame snuibencov, ktori by chceli uzatvorit sviatost manzelstva v roku 2016 na predmanzel-
skt nduku, ktort pripravujeme v sobota 20.2.2016 s nasledujucimi témami:

Priprava na manzelstvo — Rozdiely medzi muzom a zenou, Komunikdcia v manzelstve, Podoby
lasky a konflikty v manzZelstve, Priprava na rodicovstvo a vychova deti, Sviatosti a Vierouka,
Planovanie rodi¢ovstva. Presny program najdete na vyveske ako aj na www.humenne3.rimkat.
sk. Predmanzelsktd nauku bude viest knaz a manzelsky par zo Sniny. Na nauka sa je potrebné
prihldsit do 14. februara 2016 na farskej mailovej adrese: fara.humenne3@gmail.com. Potvrde-
nie o absolvovani davame iba péru, ktory absolvuje cely celodenny program.

Karneval
Pozyvame deti a rodi¢ov na Farsky karneval- v sobotu 6. februara 2016 od 14.00 hod.
do priestorov CVC Dtha. Tesia sa na Vas animatori a OZ Podaj ruku
Na sviatok Obetovania Pana — utorok 2. februdra budeme pozehnavat sviece.
V stredu 3. februara budeme udelovat svitoblazejské pozehnanie hrdla.

Vo $tvrtok 4. februdra po svitej omsi srde¢ne pozyvame vsetkych, na moderovanua eucharisticka
adoraciu so spolo¢nymi spevmi a modlitbami. Zapojit sa do nej mozete aj vy tym, Ze svoje
vlastné umysly, osobné prosby a sformulované modlitby napi$ete na listok a vhodite pri vchode
do kostola do drevenej krabicky, aby sme sa pri adoracii mohli spolo¢ne modlit aj na vas timysel.

2o oFe o%
o o

V piatok 5. februdra, na prvy piatok v mesiaci, vas tomto mimoriadnom Svdtom roku
milosrdenstva pozyvame o 15.00 hod. k spolo¢nej modlitbe Korunky Bozieho milosrdenstva
v oboch nasich kostoloch.
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V nedelu 7. februara o 15.00 hod vas pozyvame k spolo¢nej odprosujicej poboznosti.
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V stredu 10. februara za¢ina pdstne obdobie — mame Popolcovu stredu. V tento den je prisny

post a zdrziavanie sa masitého pokrmu. Zakon zdrziavania sa mésa zavizuje tych, ktori
dovisili $trnasty rok Zivota, postu zavizuje véetkych plnoletych az do zacatia 60 roku Zivota.
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Pozyvame vas k modlitbe KriZovej cesty, ktora budd v nasom kostole v piatok pred sv. omsou
0 17.30 hod. a v nedelu pred postnym zamyslenim o 14.30 hod. Pozyvame vas taktiez na
postne zamyslenia s otcom karmelitinom Andrejom, vZdy v nedelu o 15.00 hod.
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Aj tento rok Vas poprosime o 2% z Vasich dani pre nase OZ Podaj ruku. Tlaciva najdete uz
¢oskoro pri vychode z kostola a na nasom farskom webe: www.humenne3.rimkat.sk
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Zbierky v mesiaci februdr: Zbierka vyhldsend KBS Slovenska na Charitu- 14.2.2016. Pravidelna
zbierka na FaPC 21.2.2016.

Pondelok 17.00 — 18.00
Utorok 17.00 — 18.00
Farsky kostol | gtreda 17.00 — 18.00
Sviatost sv. koSickych gy ok 17.00 — 18.00
Feb o mucentkov Thiok | 7.30— 8.30
Lackovce Utorok 15.30-17.00
Kaplnka Streda 16.30 - 17.00




PORIADOK BOHOSLUZIEB

1.2.2016 - 14. 2. 2016

Pondelok Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
1.2
18.00
+ Anna, FrantiSek
~7.00
Utorok + Jozef, Anna, Stanislav
e 12.00 17.00
ODheToy ThicIEAnS Pro populo ZBP J. ankja, s
TR 18.00 Jarka, Dominik
ZBP Viera, Vladko
Streda 18.00
= 17.
3.2. ZBP rod. HiSemova 7J 00
Sv. Blazeja + Suray
Stvrtok
alat 18.00
za obratenie syna
Piatok 7.00 . . ”
5.2. + Michal, Méaria, Jaromir, 17.00
Sv. Agiaty, Stefan, Helena + Jan, Anna,
TR 1 O TOA e 18.00 . N Andrej, Anna
+ Maria, Tomas
Sobota 8.00
6.2. RuzZencové bratstvo 17.00
Sv. Pavla Mikiho 18.00
a spoloénikov muéenikov + Jan
8.00
Piata nedel’a cez rok = P 9.15
g ZBP Andrea ,,40“ r.z. ZEEAl .
10.30 S ekl
ZBP Emma ,,18%, Maria .
Pondelok Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
8.2.
18.00
ZBP Alena
Utorok ~7.00
9.2. + Viktoéria 1. vyr.
6.45
ZBP Miroslav
Streda 12.00
15.00 17.00
10.2. + Luboslava Ru¥. bratstv
Popolcova streda 18.00 b4 (DL EASAD
ZBP Peter a Pavol
Stvrtok
11.2. 18.00
Svetovy deri chorych + Anna, Michal, Zuzana,
( Preblahoslavenej Andrej, Michal
Panny Marie Lurdskej )
Piatok 17.00
12.2. 18.00 7
+ Andrej + Zuzana
Sobota 8.00 5
13.2. +Jan 17.00
18.00
+ Stefan
Prva postna nedela 8.00
a.o Pro populo 9.15
- 10.30 ZBP Agnesa

ZBP Viliam 20 r.%.

Vyddva Rimskokatolicka Cirkev Farnost sv. ko$ickych mucenikov v Humennom.

e-mail: fara.humenne3@gmail.com

Bez jazykovej a pravopisnej tipravy.

www.humenne3.rimkat.sk

tel.: 057 / 77 23 701




