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Poést vs. pokdnie

Co je pokénie a ¢o ono znamena? Co pod tym rozumeli ti, ktori po¢avali Jana Krstitela
i Jezi$a? A dovolim si tvrdit, Ze odpoved na tato klu¢ovu otazku nikdy nedokazeme
ndjst, ak si neuvedomime, ¢o sa pod pojmom pokdanie chépalo v celych dejinach spasy.
Slovo ,,pokanie® vo vietkych svojich tvaroch, sa totiz v Starom Zakone nachadza na
23.214-tich miestach.
Hebrejské slovo pre pokanie je $uv; a znamenad vratit sa — vratit sa odkial sme vysli;
vratit sa naspiat domov. Preto je biblickd podstata pokdnia velmi vzdialend predstave
dosahovania heroickych vykonov zriekania sa, ktoré sa neraz mézu zdat skuto¢ne ob-
divuhodné, ale st mozno viac presiaknuté vlastnym pocitom dokazovania si nie¢coho
ako skuto¢nym navratom k prebyvaniu v Bohu.
Nielen z chleba zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich tst. Nejedenie,
ktorého pri¢ina vSak nebude tkviet v postupnom odhalovani, 7e sa d4 Zit z Boha, nie
je a nikdy nebude postom, ktory sa pa¢i Bohu, ale iba jednoduchou diétou. Zriekanie
sa, ktoré nie je vyjadrenim citlivej$ieho vnimania potrieb inych, bude iba tréningom
ludskej sebadiscipliny, ¢o je sice chvalyhodnou vlastnostou, ale nie je pokanim.
Azda najkrajsim prikladom, na zaklade ktorého mdzeme pochopit podstatu pokania,
je obraz mamky, ktord tfpne pri postielke svojho chorého dietatka. Je tak sustredend
na svoje dieta, Ze nevnima, ¢i jedla alebo nie; ¢i v telke ide serial alebo uz skon¢il; ¢i
sa politici hadaju alebo sa dohodli. Ona doslova a do pismena preziva kazdy nadych a
vydych svojho dietata. Zije iba z lasky k nemu.
Prvykrat slovo pokanie — hebrejsky $uv alebo te$uva — nachddzame v 3.kapitole knihy
Genezis, kde ¢itame: V pote svojej tvare budes jest svoj chlieb, kym sa nevrati§ do zeme,
z ktorej si bol vzaty, lebo prach si a na prach sa obratis! Vyznam pojmu ,,pokénie“ sa teda
odvadza od pripomienky na ,,navratenie sa do zeme®. Ako tomu mame rozumiet?
Zrejme vsetci vieme, Ze Pan Boh stvoril prvého ¢loveka zo zeme. A kedZze zem alebo
hlina sa hebrejsky povie ,,adama“ a ¢lovek je z nej vzaty, tak ¢lovek sa v tomto p6vod-
nom biblickom jazyku povie ,,adam - zo zeme vzaty. Co sa stalo, ze vznikol ¢lovek?
Boh povedal: ,,Urobme ¢loveka®.. a potom ,,dychol do hliny“ Bozie slovo a Bozi Dych,
alebo ak chcete, Bozi Duch - st tym, ¢o robia ¢loveka Zivou dusou.
Prvi ludia zhre$ili. Zhredili i nasi predkovia a zhresili sme aj my. Cesta spit k Bohu
- Cize cesta pokanie je iba jedna: vratit sa naspit k prezivaniu toho, Ze sme iba hlina.
Aj vtedy, ked nosime znackové veci; aj vtedy ak zastdvame dolezité funkcie; aj vtedy, ak
zardbame vela penazi. Prach si a na prach sa obrati§! Tieto slovd Boh nepovedal ¢loveku
po pade do hriechu v budicom, ale v pritomnom ¢ase. Hriech - strata BoZieho obrazu
a podoby s Bohom - sposobuje to, Ze sme naozaj iba hlina a nie sme ,,Zivou dusou®
Co moézeme alebo mame robif v tomto nasom rozpolozeni? Pokanie. Vritit sa do toho
stavu, ¢i priznat si tento stav a dychtit po Bozom Duchu a po BoZom Slove.

(autor: ThDr. Vladimir Sostdk, PhD., krdtené)
Zamyslenia na kazdy der ndjdete na: www.ke-arcidieceza.sk/postne-zamyslenia-na-kazdy-den




Ziadost' 0 pomoc v pokradovani zbierania plastovich vrchnadikov pre
Emmku Gajdosovu

Mili pratelia, znami, ale a) vetci, ktori nam pni zbicrani plastovych vichnakov pomahate, alebo ste sa o zbierani plastovych
vrchnadikov prive teraz dozvedeli a radi by ste nadej rodine pomdhali pokradovat'v zbierani plastovych vrchnidikov iba od plastovych
flias, dziisov, Eajov ktoré poznd kaldy znds. Za vyzbieran¢ vechnitiky ziskavame peniaze ( tona vechnikov = 170 eur), kioré
potm)cme na rehabilitacie, podpome terapie a rehabilitaéné pomock pre natu deérku Emmku,
Obraclame sa na Vis s prosbou o pomoc.

Nata deérka Emmka j¢  prediasne narodené dicta v 30. t92dns teh amh probkmy so
fungovanim svaov, Vo februin mala nasa doérka styn roky, no zatial nechodi. Potrrhuc wmdclné n:hlblllbc\e.
podpomgé terapic, aby si posilnila svalstvo, a aby sama zadala chodit,

Pravidelne a akivae s deérkou evidime pathobllhkormm absolvujeme Bovenovi masi2, plivame, od jan
do jesene absohvujeme Hipoterap pedagbga. Vdaka tymto terapiim a vae) pomoct ndm deérka
Emmka napreduje. Aktivne plazi, od marca "0!6 lozd po $tyroch a teraz sa wdi chodit’ spomocou choditka. Vietky
rehabilitcie a podporné terapie st hradime sami a je 10 pre nadu rodinu finanéne nirodné, preto sme sa rozhodl
Zhierat vrchndiky a w2 druby rok pokradujeme v ich Zbicrand, aby sme spolodae nasej doérke
Emmke spinih sen

WSpolocne ju postavili na nokicky*.

Preto Vis # valich zadmych prosime o psmot v pokradevast zhieranis plasterych vechailikov,
aby vme s dorkon mobll pravidelne absohovat’ redabditicle, padperné teraple, Ak pornite Pudi,
kteri by ndm vedell pomict, prosime Vi o lnformicle.

Viedy informicie & sieratsn vichealikov Vim rad polleme eaalom cemonnsuasallcontnmct
Médete s koetaliovat’ na telefoemcm Sisle (908 375 900, alebo s midhete koctaliova pottos na
adress Zuzama Gapdotovd, hojet 91, 067 15,

Za akikolvek pomo Vi vopred dakujeme. $ posdravom rodisa Gajdosova,

Mily duchovny otec, mili veriaci farnosti v HUMENNOM

Dna 26. februara 2017 vo Vasej farnosti slazili sv. oms$e nasi univerzitni knazi o. Marcel Jur¢,
a 0. Dalibor Ondrej. Pri tejto prilezitosti Vam predstavili ¢innost Univerzitného pastoraéného
centra v Kosiciach. V mene v$etkych univerzitnych knazov, spolupracovnikov a priatelov
nésho Centra sa Vam chceme zo srdca podakovat za prijatie vo Vadej farnosti a za Vasu kon-
krétnu pomoc a podporu pri obnove a vystavbe nového Univerzitného pastora¢ného centra
v Kogiciach.Pri spominanych svitych omsiach sa vyzbieralo 1 264,06 € (z toho 430 € v Lackovciach).
S vdakou a dprimnym pozdravom Marcel Jur¢, duchovny spravca UPC Kogice.

Dakujeme za $tedrost

Verim, Ze si eSte pamditdte na nds Vianocny *
koncert 2016 v podani FS Zemplin. Okrem
hudby a slova sme v ten vecer mali moz- |
nost podporit Katolicku charitu v Sarajeve.
Aj vdaka Vasej stedrosti sa vyzbieralo na
koncerte 605 €. Inicidtor myslienky p. Sutka
osobne odovzdal pred pdr driami nds$ dar
miestnemu spolku Katolickej charity.




OZNAMY

V pondelok 13. marca si pripominame vyrocie zvolenia Svatého Otca Frantiska (2013).
Prosime Vas o modlitbu za nasho péapeza.
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Vyber intencii: Vo §tvrtok 16.3.2017 od 15.30 - 17.00 hod. budeme v kancelarii farského
uradu brat imysly na sv. omse na mesiace april, maj, jun a jul 2017.

KRR
V sobotu 18. marca pozyvame mini$trantov a tych chlapcov, ktori by chceli mini$trovat
na ministrantské stretko. Za¢iname rannou sv. omsou o 8.00 hod.
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V utorok 21. marca vés pozyvame na dekandte veceradlo
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V piatok 25. a v sobotu 26. marca bude na nasej fare prebiehat predmanzelska nauka.

ERRARS
Najbliz$i vikend 24.-26.marca budu nasi birmovanci v Pre$ove na duchovnej obnove,
prosime vas o sprevddzanie modlitbou nasich birmovancov.
EARARS
V noci z 25. na 26. marca sa meni ¢as. O 02. hodine stredoeurdpskeho casu
posuvame hodiny na 03. hodinu letného ¢asu.
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V nedelu 26. marca o 15.00 hod vas pozyvame od 15.30 hod. na stretnutie
Zdruzenia Faustinum
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Zbierka na FaPC- Najblizsia zbierka na FaPC bude v nedelu 19. marca 2017.
Aj tento rok Vas poprosime o 2% z Vasich dani pre nase OZ Podaj ruku. Z tychto prostriedkov
sme financovali aktivity pre deti a mladez v nasej farnosti. Tlac¢iva najdete pri vychode
z kostola a na nasom farskom webe: www.humenne3.rimkat.sk

Spravy z Arcibiskupského uradu
Dovolujeme si Vas oslovit s informaciou o novo poskytovanej sluzbe v¢asnej intervencie.
Je ur¢ena na podporu rodiny, v ktorej je zdravotne znevyhodnené dieta vo veku od narodenia
do 7 rokov. Pomoc rodinam je poskytovana terénnou formou v prirodzenom domacom
prostredi bezplatne. Multidisciplindrny tim v zlozeni socialny pracovnik, psycholdg, socialny
terapeut, fyzioterapeut a lie¢ebny pedagdg ponuka:
- $§pecializované poradenstvo socidlne, psychologické a lie¢ebno-pedagogické,
- poradenskd podporu rodiny, vratane podpory pri komunikdcii s tiradmi,
- komplexnu stimuldciu vyvinu dietata v oblasti komunikacie, motoriky
a v kognitivnej oblasti,
- zapozi¢iavanie didaktickych a stimula¢nych pomdcok,
- vzdelavanie rodi¢ov, ¢innost rodi¢ovskych skupin.
Nasou snahou je pomdct rodine zvlddnut nepriaznivu Zivotnu situdciu a najst si svoje miesto
v komunite, v ktorej Zije.
Sluzba v¢asnej intervencie je organiza¢nou sucastou zariadenia DOMKO-DSS so sidlom Park
mladeze 3, 040 01 Kosice (za obchodnym domom Mier).
Kontakty: 055/600 1937, 0911 142 138, 0911 142 139 E-mail: svikosice@gmail.com
dsskepm@stonline.skWeb: dsskepm.sk — sluzba véasnej intervencie




PORIADOK BOHOSLUZIEB

13. 3. 2017 - 26. 3. 2017

Farsky kostol KM Klub doéch. Lackovce
Pondelok
13.3. 18.00 ZBP Marta 17:29
+ Anna, Jozef
Utorok 7.00
14.3. + Michal
Streda
18.00 17-00
15.3 + Elena + Stefan,
Jozef
Stvrtok
ey 18.00
+ Vladimir, Verona
Piatok 18.00 17-09
—_ ZBP Mari a.( %) ZBP Gabriela
3. arianna s rod. ( 40 r.z. s rod.ZBP
8.00 17.00
Sobota + Imrich| ZBP Maria,
18.3. 18.00 LCubomir
+ Jozef s rod.
8.00
3. postna nedela ZBP Alexandra ( 1.r.7.) 9.15
19.3. 10.30 ZBP Anna s rod.
Na tmysel celebranta
Farsky kostol KM Klub déch. Lackovce
Pondelok 11.00
20.3. ZBP Jana ( 40 r.%.) 17.00
Sv. Jozefa, . 18.00 ZBP Vaclav
Zenich Panny Marie + Monika, Miroslav, Helena, Jan (3or.z.)
~7.00
+Jozef, Jan, Jan,
Utorok Anna, Stanislav, Cudmila
21.3.
14.00
dekanatne veceradlo
Streda
e 18.00 17.00
+ Andrej, Anna, Maria| ZBP Beata
Stvrtok
o 18.00
+ Regina, Pavol
. 17.00
Piatok 18.00 A
° 1
24.3. + Michal, Méria e gk
Jozef, Cyril
Sobota 8.00 . . A7 OO
—— za pocaté deti + Maria,
Zvestovanie Pana 18.00 Agata,
ZBP Peter s rod. (40 r.Z.) Jan, Jan
8.00
4. postna nedela Pro populo 9.15
26.3. 10.30 ZBP Jozef s rod.

ZBP Jozef 70 r.7.

Vydava Rimskokatolicka Cirkev Farnost sv. kosickych mucenikov v Humennom.
Bez jazykovej a pravopisnej upravy.

e-mail: fara.humenne3@gmail.com

www.humenne3.rimkat.sk

tel.:

057 /77 23 701




