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Hormony ldsky

Castokrat sa ¢udujeme, preco po krdsnom &ase zaltibenia romantika vyprcha
a prichddza neprijemné ,vytriezvenie® ¢i roz¢arovanie. Tieto ruzové okuliare a nésled-
ne aj ich strata st uz aj vedecky dokézané! Mo6Zu za to tzv. ,hormodny lasky.“ Je ich
pét: fenil-etil-amin (FEA), dopamin, serotonin, endorfin a oxitocin. Ak pochopime,
ako tieto hormony funguju, mozno viac porozumieme aj sebe samym a preco
v urcitych chvilach preberame urcité ,vzorce® sprévania.

FEA je ,horménom zaltibenosti®. Funguje a sprava sa presne ako droga - vyuziva
tie isté nervové drahy a taktiez v kone¢nom ddsledku sposobuje prijemny pocit.

Druhym je dopamin. FEA sa dostane do mozgu do tzv. ,centra odmeny*, kde
zdvihne hladinu dopaminu (podobne ako drogy). Vdaka tomu sme $tastni, vzna-
$ame sa, nie sme hladni ani ospali, ale plni energie. Vo vztahu sa zmeni hierarchia
hodnét - ni¢ nie je dolezitejsie ako ON ¢i ONA. Avsak tento ,,dapaminovy kupel*
je pre samotny mozog velmi naro¢ny, a tak v priemere po 12 - 18 mesiacoch sam
mozog prestane produkovat PEA. Tymto kon¢i tento druh ,prvej lasky® Jeden z
dvojice (alebo aj obaja) si ndhle uvedomi, Ze uZ nie je zamilovany a uz neciti to ¢o
»predtym® (A tak prichddzaju pochybnosti: ,,Azda to nie je ten pravy?“)

Paralelne s tymto procesom sa deje dalsia reakcia, a to pokles tretieho horménu
s ndzvom serotin - ,hormdn normalnosti. Zatial ¢o zvy$enie hladiny dopaminu
znamena zvy$enie emocionalneho stavu (vdaka FEA), pokles hladiny serotinu ma
na svedomi znizenie normalnosti, uvedomenia a vyrovnanosti. (UZ v semindri nas
jeden z vyucujucich varoval: ,Chlapci pozor, ak srdce zahori, hlava zadymi.“ © )

Stvrtym horménom je endorfin. Ten sa uvolfiuje pocas pohlavného styku. Aj
tento hormon je pravou drogou, kedZe pdsobi na ,centrum odmeny® Pocas or-
gazmu spdsobi pocit rozkose idiiceho az do omamenia. Ak niekto tuzi len po se-
xualnom styku, v skuto¢nosti tuzi po endorfine. Endorfin este viac zvysi hladinu
rozkos$e pod vplyvom FEA a omamny zazitok drogy o to viac oslabuje rozumovu
stranku a sudnost ¢loveka. Takto kazdy sexudlny akt - ako kazda ina droga - pri-
néasa so sebou velku rozkos, ktord ¢loveka omdmi a zaroven vzbudzuje tdzbu po
dalSom zazitku.

Piaty hormén ma meno oxitocin. Je to ,hormdn vztahu, kedZze spdja dvoch
Tudi. (Oxitocin sa vo velkom mnozstve uvoliluje aj pri porode, kedy vytvéra velmi
uzky vztah medzi matkou a novonarodenym dietatkom.) Tento hormon v manzel-
skom vztahu sa uvolnuje vo velkom mnozstve a spdsobuje velmi silné puto - prip-
uta dvoch ludi na cely Zivot. V srdci zdravého ¢loveka zanechd velmi hlboku stopu.
Ak sa vztah rozpadne, je to chemicka pri¢ina trvalo bolestnej spomienky - pocitu,
ze ,mi roztrhlo srdce®

-pokracovanie na 2.str.-



Tolko teéria. A Co to znamend v konkrétnom Zivote?

Dostavame sa napriklad k tolko omielanej a kontroverznej téme predéasného sexu. Via-
ceré studie ukazuju, Ze prave predcasny sex (rozumej sex pred svadbou) je pri¢inou roz-
padu mnohych vztahov, aj ked zacali velmi pekne. Nie zeby mnozstvo zalibenych klamalo
pri vete ,milujem ta na Zivot a na smrt“. Ani rozvedeni manzelia neklamali na svadbe pri
manzelskom slube. Ale zazitok sexudlneho kontaktu ich natolko omamil, Ze sa zniZila ich
sudnost a schopnost rozumne sa rozhodovat. Jednoducho povedané ,,ruzové okuliare” pod
vplyvom silného hormonalneho opojenia ¢loveku nedovolia vidiet druhého v redlnom svet-
le. V$etci naokolo vidia, Ze ti dvaja sa k sebe nehodia, len oni dvaja si myslia opak.

Ak niekto urobi pocas prvej lasky rozhodnutie - je pod vplyvom FEA (+ dopaminu
a endorfinu). Takto ,,omdmeny*“ jedinec priputa k sebe rovnako ,,omamend“ osobu. Nie st
schopni dobre sa poznat, pretoze vidia druhého vylu¢ne cez skraslujuce okuliare hormo-
nov.

Dalsim faktom je to, Ze ti ktori sa zdrziavaju pred¢asnych sexudlnych kontaktov, skor
dozreju pre manzelstvo (to ukazuju $tatistiky). Ti manzelia, ktori sa na manzelstvo pripra-
vovali sexudlnou zdrzanlivostou sami priznavaju, Ze im to pomohlo naucit sa lepsie spolu
komunikovat.

Sexudlna zdrzanlivost pred manzelstvom nie je tak ani o ,zakaze®, ako skor
o spravnom usmerneni energie. Ak sa niekto pred manzelstvom vzdéva sexu, tak nejde
v prvom rade o zriekanie sa, ale o vyuZitie energie prameniacej zo zalibenosti na to ¢o treba
- na vzajomné spoznanie sa. Kto pred manzelstvom skusa sexuélny Zivot, premrha energiu
zalibenia. Av$ak tato energiu zalubenosti moze pomdct prijat vzgjomné rozdielnosti, dob-
ré i menej dobré vlastnosti a spolo¢ne pracovat na ich zlep$eni.

Ak mladi neza¢nt predc¢asne erotické zblizovanie - ,,endorfinovy o$ial“ a nasledné okla-
manie mozgu sa nekond. (V prvych mesiacoch ma mozog aj tak dost starosti s dopaminom,
nie to este zvlddat ndvaly endorfinu.) Takyto mladi ak sa zdrziavaja sexu, sd nateni naucit
sa aj iné jazyky lasky, lebo chct spolu komunikovat. Tymto sposobom moézu prezit krdsne
obdobie, kedy mdzu spoznavat ¢i sa skutoéne k sebe hodia alebo nie. A ak ndhodou sa roz-
hodnu rozist - maji moznost v pokoji sa rozist bez vzijomného zranenia.

Zaroven v obdobi intenzivnej lasky sa oxitocin produkuje ovela silnej$ie ako v inych obdo-
biach Zivota. Ked si zamilovani prejavuji rdzne znaky lasky, vznikne velké mnozstvo oxitocinu
a toto spéja dvojice v istej laske. Neskor sice FEA vyprcha, ale oxitocin zostdva — a tak dava
dvojici radost z hlbokého vztahu.

Na zaver:

Telo ¢loveka nie je v rozpore s jeho dusou, ale tvoria neoddelitelnu jednotu.

S rozvojom vedy zistujeme aj v SirSom kontexte, Ze dusevné procesy (radost a hnev, laska
i nenavist) maju aj svoje biologické, resp. hormonalne pozadie. Ved uz medzi staroddvne
zasady teoldgie patri heslo: ,nadprirodzené stavia na prirodzenom®

A tak modzeme obdivovat ako Boh stvoril ¢loveka - aby hormoény a dalsie prirodzené
faktory ho usmernovali k ,,vy$$im*“ cielom. FEA pritahuje k sebe muZa a zenu. Oxitocin po-
siliiuje ich vztah a robi ho trvalym. Endorfin, vznikajuci pri telesnom styku, robi radostnym
a pritazlivym ich spoluzitie, v ktorom vznika novy Zivot.

(spracované podla madarského pastordlneho teoléga - ThDr. Ferenc Tomka)
kaplan Maridn



Oznamujeme Vam, Ze sviatost manzelstva chct 25.2.2017 prijat:

PhDr. Tibor Racok, syn rodi¢ov: Tibor a Emilia rod. Luk¢ikova , byvajuci: Trebi¢ska, Humenné
a MUDr. Zuzana Salatova, dcéra rodi¢ov: Maridn a Mria rod. Brinko$ova byvajuca: Nizné Ladi¢kovce
Marian Sykora, syn rodi¢ov: Matej a Anna rod. Hryzakova, byvajuci: Bajzov4, Zilina

a Maria Mackova, dcéra rodi¢ov: Jozef a Méria rod. Marcinova, byvajuca: Tebi¢ska, Humenné

Maros Rajiiak, syn rodicov: Jozef a Gabriela rod. Zin¢dkovd, byvajtici: Modra nad Cirochou
a Katarina Melnikovicova, dcéra rodic¢ov: Jozef a Anna rod. Valalikova, byvajica: Dedacov

Kto by vedel o nejakej cirkevnopravnej prekéazke, ktora by im zabranovala uzavriet sviatost manzel-
stva, je to povinny nahldsit na farskom trade. Zaroven snubencov zverujeme do vasich modlitieb.

Kurzy pripravy na manzelstvo v najblizsich terminoch:

 vikendovy kurz bez ubytovania: 24.02. - 26.02.2017 Bela n/Cir.

o skrateny vikendovy kurz: 10.03. - 11.03.2017 Humenné pod Sokolejom

o skrateny vikendovy kurz: 24.03. - 25.03.2017 Humenné Sidlisko III.

Na predmanzelsky kurz v nasej farnosti sa mozete nahldsit v kanceldrie farského viradu alebo prostrednictvom E-mailu:
fara.humenne3@gmail.com Na kurz v Humennom na Sokoleji: farasokolej@gmail.com a v Snine: copovi.jm@gmail.com

\

Animdtori: zlava- Ton
Tino, Dianka,

ka, Pata, Majkq, Emma,
Emma a Matus.

Touto cestou sa chcem podakovat nasim animdtorom, Elenom OZ Podaj ruku a CVC Diha
a vsetkym rodicom, starym rodicom a detom za krdsny Farsky karneval. Moje podakovanie patri
zvldst aj DJ Petrovi Vaskovi za jeho sluzbu Dj-ja na nasom karnevale.

V piatok 17.2.2017 po detskej sv. omsi pozyvame animatorov a dobrovolnikov na prvé kratke
pracovné stretnutie ohladne pripravy letného farského tabora, ktory planujeme zrealizovat
zaciatkom jala 2017.

Na buducu nedelu 19.2.2017 bude zbierka na FaPC. Aktudlny dlh k 20.1.2017 v Sberbank je :
35.716,41 €. Pan Boh zaplat za kazdy vas milodar.

V utorok 21.2.2017 vas pozyvame na dekanatne veceradlo od 14.00 hod..
V nedelu 26.2.2017 o0 15.00 hod. vas pozyvame k spolo¢nej modlitby Korunky Bozieho milosr-
denstva a nasledne na formacné stretnutie Zdruzenia Faustinum.

Oznam pre birmovancov a ich rodi¢ov: sv. birmovania, ak Boh d4, bude udelovat pomocny
biskup Mons. Marek Forga¢ v nedelu 11.6.2017 0 9.00 hod.. prosime o zintenzivnenie modlitby
i pristupu k samotnej priprave. Kratke pracovné stretnutie rodi¢ov birmovancov a birmovan-
cov bude 22.2.2017 po mladeznickej sv. omsi.

Pripravujeme: vnedelu 26.2.2017 nasu farnost navstivia knazi Univerzitného pastora¢ného
centra sv. Kosickych mucenikov v Kosiciach, kde posobi aj na$ byvaly pan kaplan Dalibor.



PORIADOK BOHOSLUZIEB

13. 2. 2017 - 26. 2. 2017

Pondelok Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
13.2. 18.00 17.00
+ MAria 7ZBP Sara
Utorok 7.00
14.2. Za uzdravenie tela i duse pre Janu
Streda 17.00
15.2 18.00 + Maria,
= + Rudolf| Jan, Maria,
Jan, Anna
Stvrtok 18.00
16.2. +Jaroslav, Maria, Stefan
Piatok
2 18.00 17.00
= Za obratenie Lukésa + Gabriela
Sobota 8.00 y
18.2 + Imrich| 17.00
- 18.00 ZBP Peter
+ Eduard
8.00
. nedel’a : . .
7 ZBP Tubica a Miroslav
szl (30 r. manzelstva ) 9-15
19.2. sor. ZBP Helena
10.30
Pro populo
Farsky kostol KM Klub doch. Lackovce
Pondelok
20.2. 18.00 17.00
+ Jozef, FrantiSek, Andrej, + Jan, Anna,
Angela, Zofia, Anton Andrej, Anna
Utorok 7-00
—_— ZBP Anna a Jozef
= (40 r. manzelstva )
Streda 17.00
22.2, 18.00 ZBP Anna,
Katedra sv. Petra, ZBP Eva(50r. %) Andrej
apostola, sviatok a celt rodinu
Stvrtok
23.2. 18.00
Sv. Polykarpa, ZBP Helena ( 80r. %.)
biskupa a mucenika
Piatok 17.00
18.00
24.2. + Stef Stef: + Jozef, Anna,
Shall; DECEan Jan, Anna
Sobota 8.00 17.00
2= + Anna | ZBP pre rod.
= 18.00 Vladimira
+ Michal, Maria, Stefan a Marie
8.00
ZBP Anna ( 65r. %.) 915
26.2. o ZBP Maria
10.30
s rod.

Pro populo
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