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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
SV. KOSICKYCH MUCENIKOV HUMENNE

Kazdu nedefu v péstnom obdobi o 14.00 hodine
v Kostole sv. koSickych muéenikov v Humennom.

Predtym o 13.30 kriZzova cesta.
— . _
Kazatel’: pater Viliam Karl'a, jezuita

Je mozné spojenie medzi nebom a zemou?

Témy kazni jednotlivych nediel

1. Babylonska veza (Gn 11,1-9) vz. rebrik
z Jakubovho sna (Gn 28,10-22).
2. Jezis prijima hriesnikov a odpust’a hriechy

(Mt 9,10-13; Mk 2,1-11; Jn 8,1-11);

slavnost’ uzdravenia (Lk 19,71-10; Lk 15. kap.).
3. Pozdrav (Lk 1,26-38) a stretnutie (Lk 1,39-45).

Lex orandi — lex credendi — lex vivendi:

Ako sa modlis, tak veris, tak zije$ (Z 23; Mt 6,5-8; Lk 11,1-4);
5. Sviétost’ Boha (/z 6,1-5) a svétost’ ¢loveka (Zjv 7,9-12).



Narodny tyzden manzelstva
Umenie spokojného sexualneho vztahu

V partnerskom spoluziti zohrava sex nepochybne délezitu tlohu.
Existuju vztahy, v ktorych fungujuci sex drzi konfliktné manzel-
stvo aspon urcitd dobu "nad vodou" a naopak, niektoré nadejné
manzelstvd mozu byt rozbité prave sexudlnym nestiladom. Casto
je to tak, Ze ak sexudlne spoluzitie v manzelstve funguje, tak sex
tvori 10 % vzajomnej komunikacie. Av§ak ak nefunguje, tvori az
90% vsetkych problémov a konfliktov. Sex byva velkym motivato-
rom, ale aj lepidlom, ktoré spaja partnerské vztahy. Lenze tak ako
moze fudi povzniest, tak ich moze aj zotrocit. Je to néstroj, ktorym
mozeme najblizsiemu ¢loveku ukazat, ako silno ho milujeme, ale
mozeme nim aj ublizit na tom najcitlivejSom mieste - v dovere.
Sex ma trojaky zmysel. Okrem samotného rozmnoZovania a zdbavy, mal by byt aj posvitnym spo-
jenim dvoch Iudi. Ak st tieto tri jeho funkcie naplnené, mozno predpokladat celoZivotné $tastie v sta-
bilnom a trvalom manzelstve, ktoré re§pektuje rozdiely v potrebach dvoch ludi. Kuzlo a tajomstvo
dlhotrvajuceho vztahu dvoch milujucich sa 0sob je v tom, ze dvaja ludia vychadzajuci z réznych
rodinnych prostredi a hodnét, sa po cely zbytok svojho Zivota rozhodnu uzavretim manzelstva, Ze
nebudd mat Ziadneho iného milenca nez toho ich "jedného a jediného". Naplnenie tejto stability
taktiez spociva v otvorenej komunikacii ohladom partnerskej sexuality.

Komplikacie v manzelskom sexualnom spoluziti mozu byt rozneho charakteru. Niekedy je to vy-
skyt funkénych sexudlnych portch (poruchy erektivity, pred¢asna ejakuldcia, chybajuica ejakuld-
cia, frigidita, anorgazmia, dyspareunia, a pod.), ktoré patria do ruk sexuoldga a neraz i psycholéga
kvoli psychogénnym dévodom, ktoré mézu ovplyviiovat sexudlnu vykonnost muza i zeny.

V Ziadnom pripade to nie je hanba, ak par u ktorého sa niektora z portch vyskytne, vyhlada
odborntl pomoc. Prave naopak, je to prejav vzdgjomnej dovery, zodpovednosti a tuzby pomoct si.

Castym problémom v manzelskom spoluziti mézu byt problémy rozli¢nej apetencie (chute a po-
treby sexu) u partnerov. Nahle zniZenie zaujmu o sex so svojim partnerom mdze byt indikatorom
moznej depresie, ale i indikdtorom nahromadenia problémov vo vzdjomnom spoluziti a urc¢itého
oslabenia citovej vizby. Opat je to ale priestor na hladanie rieseni, na vzdjomnu komunikaciu
partnerov, aby sa kriza neprehlbovala.

Inym typom tazkosti moze byt to, kto, kedy a ako ma dat najavo zdujem o intimny kontakt, ako
udrzat sexualnu komunikaciu pri Zivote v dvojizbovom byte za pritomnosti dvoch - troch deti.

Nemenej ¢astym problémom moze byt pre niektoré partnerky manzelove listovanie v pornogra-
fickych ¢asopisoch ¢i sledovanie erotickych kandlov v TV, "nacapanie” partnera pri masturbdcii ¢i
mnozstvo inych konkrétnych situdcii. Zaluba v roznych sexualnych polohach, respektive aktivi-
tach taktiez nemusi byt v stilade s potrebami oboch manzelov.

Manzelia, medzi ktorymi panuje dévera a iprimne sa lubia, budd sa snazit spoznat jeden dru-
hého, namiesto aby sa bezhlavo rutili pri vyskyte problémov v sexudlnej oblasti do iného mi-
momanzelského vztahu. Problém vnimaju ako vyzvu ku komunikacii a pokial maju pocit, Ze si
nedokazu pomoct sami, neboja sa vyhladat pomoc psycholdga.

Mgr. Radomir Warosek, psycholog referdtu poradensko - psychologickych sluzieb v Presove



Svetovy den chorych

11. februdra sa v celej Cirkvi a zvlast v Lurdoch slavi 26. svetovy den chorych. Témou
tohoro¢ného Svetového dna chorych su slova, ktoré Jezis, vyzdvihnuty na krizi, adreso-
val svojej matke Mdrii a Janovi: ,,,HIa, tvoj syn!... Hla, tvoja matka!“ A od tej hodiny si
ju ucenik vzal k sebe® (Jn 19, 26 — 27). V posolstve na tento svetovy den chorych papez
Franti$ek okrem iného pie: ,Tieto Panove slova hlboko osvetluju tajomstvo kriza. Kriz
neznamena beznadejnu tragédiu, ale je miestom, kde Jezis vyjavuje svoju slavu a zanecha-
va svoju poslednu volu lasky az do krajnosti, ktora sa stava zakladnym pravidlom Zivota
krestanského spolocenstva a kazdého ucenika...JeZiSove slova su v prvom rade pociatkom
materského povolania Marie voci celému Iudstvu. Maria bude zvlast Matkou ucenikov
svojho Syna a bude sa starat o nich a o ich cestu zivotom. A vieme, Ze materska starostli-
vost o syna ¢i dcéru zahrna tak materialne, ako aj duchovné stranky ich vychovy.“

OZNAMY

Od 12.-18. februar 2018 prebieha celosvetova kampan: Narodny tyzden manzelstva. Tohto-
ro¢nou témou je: MANZELSTVO - UMENIE LASKY. Viac ndjdete na strénke ww.ntm.sk
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V stredu 14. februdra zaciname postne obdobie. V tento den je prisny post - tzn. zdrzia-
vanie sa misitého pokrmu, ktoré sa dnes nemoze nahradit inym skutkom pokania.
(Plati zavézne pre tych, ktori dovrsili $trnasty rok, a nepresiahli vek Sestdesiat rokov.)
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Modlitbu krizovej cesty sa budeme modlit v nasich kostoloch nasledovne: HE v piatok
od 17.30 hod. a v nedelu 13.30 hod. Lackovce v piatok od 16.30 hod. a v nedelu poobede.
V nedelu 18. februara je pravidelna zbierka na Charitu.

V nedelu 18. februara vas pozyvame k spolo¢nej modlitbe Korunky Bozieho milosrdenstva
a nasledne na formacné stretnutie Zdruzenia Faustynum.

V utorok 20. februara budu v nasej farnosti [;rebiehaf dekanatne rekolekcie s otcom
arcibiskupom Bernardom Boberom. Za¢iname sv. om$ou 0 9.00 hod., na ktort vas
srde¢ne pozyvame.
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V utorok 20. februara poobede pride do nasej farnosti Liturgicka komisia. Témami,
ktorymi sa bude venovat: Lackovce - rieSenie sedesu a lavic v presbytériu, taktiez oslove-
nie nového navrhu pre vitraze okien. Humenné: riesenie osvetlenia a malovania kostola
a presun svatostanku. Prosime vas za modlitby na tieto tmysly a za firmy, ktoré - ak Boh

da - by sme nasledne oslovili.
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V stredu 21. februdra pri vecernej sv. omsi o 18.00 hod sa nam prihovori exorcista
Imrich Degro. Po sv. omsi vas pozyvame k spolo¢nej modlitbe za oslobodenie
s eucharistickym pozehnanim.
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Jarné kéntrové dni - streda, piatok sobota - 21.-24.2018. Obsahom | je priprava na
pokénie i na sviatost zmierenia a ¢inoroda laska k bliznemu.
Pripravujeme: 3.3.2018 duchovna obnova pre birmovancov pod vedenim knazov z UPC -
Kosice, miesto FaPC; 17.2.-volejbalovy turnaj pre birmovancov, miesto Humenné - Sokole;.



PORIADOK BOHOSLUZIEB

12.2.2018 - 25. 2. 2018

Pondelok Farsky kostol KM Klub doéch. Lackovce
12.2. 18.00 17.00
+ Viktor , Margita| zBp Ondrej
Utorok ~7.00
13.2. + Maria, Ondrej, Alzbeta,
Eugen
6.30
Popolcova Streda ZBF Terezia ;70 15’,0_0
14.2 11.30 + Maria, 17.00
o= na Gmysel celebranta | Jan, Maria, + Juraj
18.00 Anna, Jan
+ Maria
Stvrtok 18.00
15.2. + Adam, Margita,
Stanislav
Piatok
i6.5 18.00 17.00
b + MaAria, Michal + Jan
8.00
Sobot 5 -
QRO + Magdaléna, pohrebna
17.2.
18.00
+ Michal, 1. vyr.
1. pOostna nedel’a 8.00 9.15
Pro populo =
18.2. 10.30 ZBP Maria a
° Marti
ZBP Jan ,60% i
Pondelok Farsky kostol KM Klub d6ch. Lackovce
19.2. 18.00 17.00
Za + z rod. Sabolovej
Utorok 9.00
20.2. + Jozef, FrantiSek, Andrej,
Rekolekcie Angela, Zofia, Anton
Streda 17.00
18.00 o
21.2. ZBP Maria
+ Anna
s rod.
Stvrtok 18.00 . 17.00
o + Jozef, Emma, Julia, ZBP
= Jan | Andrej ,,87¢
Piatok
18.00 17/ 010)
=32 + Stefan, Michal, Stefan Z5 ke,
’ ’ Matej, Tatianka
8.00
soboka Na timysel celebranta
24.2.

18.00
+ Michal a Helena

2. pOostna nedel’a
25.2.

8.00
Pro populo
10.30
ZBP Marian a Filip

9.15
ZBP Maria
s rod.
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